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§3.4.1 基本不等式的证明（1）
教学目标
（1）了解两个正数的算术平均数与几何平均数的概念，能推导并掌握基本不等式；

（2）理解定理的几何意义，能够简单应用定理证明不等式。
教学重点，难点：基本不等式的证明及其简单应用。
教学过程

一．问题情境

1．情境：把一个物体放在天平的盘子上，在另一个盘子上放砝码使天平平衡，称得物体的质量为
[image: image1.wmf]a

，如果天平制造得不精确，天平的两臂长略有不同（其他因素不计），那么
[image: image2.wmf]a

并非物体的重量。不过，我们可作第二次测量：把物体调换到天平的另一个盘子上，此时称得物体的质量为
[image: image3.wmf]b

。
2．问题：如何合理地表示物体的质量呢？
二．学生活动

引导学生作如下思考：

（1）把两次称得的物体的质量“平均”一下： 
（2）根据力学原理：设天平的两臂长分别为
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，物体的质量为
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，则
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，②，①，②相乘在除以
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哪个大？
三．建构数学

1．算术平均数___________________________________________________________________.
2．几何平均数___________________________________________________________________.
3. 基本不等式：_____________________________________________________. 
给出证明：

基本不等式证明的三种方法：比较法、分析法、综合法。
推广:若
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说明：（1）基本不等式成立的条件是：
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（2）当且仅当
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时，取“
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”的含义：一方面是当
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时取等号，即
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；另一方面是仅当
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（3）如果
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的几何解释：（如图1）以
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为直径作圆，在直径
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四．数学运用

1．例题：
例1．设
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为正数，证明下列不等式成立：
（1）
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例2．已知
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为两两不相等的实数，求证：
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例3．已知
[image: image41.wmf],,,
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都是正数，求证
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例4．求证：
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五.课堂练习：
1.给出下列结论：
（1）若
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（2）若
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（3）若
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其中正确的有                           
2．课本
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六．回顾小结：

七．课外作业：
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  1，2，3，5.
补充：
1． 已知
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学案（10）
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