南京市秦淮中学《国家学生体质健康标准》达标活动方案

为全面贯彻教育部、国家体育总局颁布的《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》），落实各级教育体育部门的具体要求，结合我校实际情况，特制定本方案。
一、实施目标 

《标准》是《国家体育锻炼标准》的组成部分，是其在学校的具体实施，是国家对学生体质健康方面的基本要求。我校的目标为：95%以上的学生达到及格等级，20%以上的学生达到优秀等级，65%以上的学生达到良好等级。 

二、实施时间 

身高、体重、肺活量为必测项目，应在每学年9—12月中旬的常规体检中或学校统一检测中完成。体育教师应在体育课及体育活动课中安排选测项目的全面练习，根据学校确定的测试项目，体育教师在12月上旬前完成测试工作。 

三、实施保障 

1．成立由校长任组长、副校长担任副组长、体育教师、医务室负责人为成员的领导小组。明确职责，做好分工，加强宣传，严格标准，制定计划，全面实施。
2．学校要严格执行国家关于保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定，认真执行国家课程标准，保质保量上好体育课，高一、高二、高三各年级每周2课时，没有体育课的当天，学部必须在下午课后组织学生进行一课时集体体育锻炼；每天上午和下午统一安排各30分钟的大课间体育活动，合计每天1小时。要将上述学生校园体育活动时间和内容纳入教学计划，列入学部课程表，认真组织实施。 

3．体育教师要认真学习研究《国家学生体质健康标准解读》，全面领会实施《标准》的精神实质，达到先学习后落实的要求。 

4．体育教师要安排好测试时间，保质保量完成学生的《标准》测试工作。
5．学校应加大经费投入，添置必要的检测设备，确保身高、体重、肺活量的检测，同时提供安全、方便的专项设备保管室或专项检测室，做到专人负责，确保检测设备正确、有效使用，规范测试程序，提高测试质量。 

四、成绩评定 

成绩评定工作由体育教师录入《国家学生体质健康》国家数据库软件，由软件统一评定体育成绩。
五、统计上报 

1．体育教师要于每年12月5日前统计出所带班级的达标率，报送学校。同时要注重向学生收集意见，不断总结工作经验，将工作中的经验、存在的问题、意见和建议反映给学校。 

2．学校要在每年12月中旬对各班本学年度达标情况进行抽查、验收，确保测试数据及时、有效上报国家数据库。 

3.体育教师要于每年12月20日前按教育部中国学生体质健康网的要求将各班本学年每位学生的测试数据及时、完整地上报到国家数据库。同时上报学校。
4.学校定于次年1月上旬将各班本学年每位学生的测试数据和各班达标情况报总校档案室。 

六、实施要求 

1．统一使用教育部制定的《国家学生体质健康标准登记卡》，按教育部、国家体育局规定的《标准》实施办法进行。 

2．统一使用教育部制定的《免予执行国家学生体质健康标准申请表》。 

3．《标准》的测试成绩是体育（与健康）课评价体系的一部分，应互为确认。
4．《标准》是对学生体质健康的个体评价标准，也是学生毕业的基本条件之一，每学年评定一次成绩并记入《国家学生体质健康标准登记卡》，同时列入学生成长记录中，每学年学生达到良好等级（75分）以上者，方可评为三好学生。 

5．学生毕业时学部应将相应登记卡及体检表交学生个人保管，学生升入高一级学校时应主动上交登记卡和体检表。学部要为每位学生建立健康档案。
七、总结表彰 

学校根据班级达标率和学生个人达标情况，并根据“阳光体育运动”的开展情况，开展先进班级和先进个人的总结、表彰活动，以推动《标准》达标工作扎实、有序、有效的开展。
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