秦淮中学2015-2016学年度第一学期高一物理备课组工作计划
一、教学简析
1．教材分析：
本学期期采用的教材为人民教育出版社出版的《物理》必修一，必修一模块是高中物理共同必修模块，所有的学生都必须完成这一模块的学习。本模块划分为“运动的描述”和“相互作用与运动规律”两个二级主题，模块涉及的概念和规律是高中物理进一步学习的基础。有关实验在高中物理中具有典型性，通过这些实验学习，可以掌握基本的操作技能、体会实验在物理学中的地位及实践在人类认识世界中的作用。全书分为四章，分别是第一章运动的描述、第二章匀变速直线运动的研究、第三章相互作用、第四章牛顿运动定律。
2．学生分析：
本届高一学生基础相对较弱可相应降低要求，只要求其掌握基本的概念和规律外，对大多数学生应定位于激发学生学习物理的兴趣，掌握基础知识和基本技能，适应科学探究的教学方法，培养正确的物理学习方法和思维方法，形成较为完整的牛顿力学体系，为高二的学测夯实基础等。
3．教法、学法分析：
推行2.7.1高效课堂教学模式，充分调动学生的主动性、积极性。让学生变成学习的主人。强调学生的课前预习，争取教师少讲，培养学生分析问题解决问题的能力。
二、教育目标任务要求
1．认真钻研教学大纲及调整意见、体会教材编写意图。注意研究学生学习过程，了解不同学生的主要学习障碍，在此基础上制定教学方案，充分调动学生学习主动性。 
2．要特别强调知识与能力的阶段性，强调掌握好基础知识、基本技能、基本方法 , 这是能力培养的基础。对课堂例题与习题要精心筛选，不要求全、求难、求多，要求精、求少、求活，强调例题与习题的教育教学因素，强调理解与运用。 
3．加强教科研工作，提高课堂效率。要把课堂教学的重点放在使学生科学地认识和理解物理概念和规律、掌握基本科学方法、形成科学世界观方面。要充分利用现代教育技术手段，提高教育教学质量和效益。 
4．通过观察实验和推理，归纳出物理概念和物理规律，使学生学习和掌握有关规律，同时着重培养和发展他们的实验能力，以及由实验结果归纳出物理规律的能力。
5．结合所学知识的教学，对学生进行思想品德教育和爱国主义教育，辩证唯物主义的教育。
三、措施
1．严格执行教学处的集体备课制度，提高集体备课质量。每周集体备课，先由上一周安排的每一节教学内容的主备人向全组明确本节的重点、难点、教学方法、主要例题、课后作业、教学案等，然后由全组教师研讨、质疑、确认，形成共案。全组老师要统一教学进度、统一教学规范。
2．制定教学进度。在认真分析教材与学生实际情况的基础之上，确定课时安排。为实现给全体学生奠定一个扎实的物理基础提供合理的时间保证。必修物理将突出文科学生的特点、合理安排，以便保证全年级在学业水平测试中获得满意成绩。
3．提高课堂的教学效率，加强对课堂教学模式的探索。细化每一章每一节的教学要求，明确课时分配及每一节课的课时目标。对每一节课的重难点内容作更深入的分析、探讨，确立突破的方法和途径。加强对各种课型的研究，尤其是探究课。
4．精选习题。针对每一节课的课时目标，精心选择典型习题，做到知识点与习题的对应。分类编排课堂例题、课外巩固习题、小练检测题、章节复习题。注重学生能力的提高过程。
5．强化预习案的批改。通过批改督促学生端正课外学习的态度、了解学生对知识的理解与掌握、规范学生的答题。为课时目标的确定和分类教学指导提供依据。
6．加强学科组老师的交流与合作。通过听课、评课对教学模式进行探究，提高课堂教学效果；在精选习题过程中，选题与审题分工合作；对每一节课的重难点进行突破时集思广益。
7．充分开发教学资源。加强实验教学，能充分利用实验室提供的器材，利用身边资源开发有价值的小实验为学生提供更多的感性认识。搜集多媒体素材，制作课件，提高教学容量与效果。
8．激发学生学习的兴趣和积极性，促进学生全面发展。成立学习小组，开展研究性学习，培养学生的合作、探究、表达能力；举行学科竞赛，促进学生的特长发展。开设讲座，介绍物理学前沿与物理学家生平，让学生明白科学的价值和意义。
四、教学进度
	周次
	教学内容
	课时

	第一周
	绪论1
	3

	
	第一章  第一节  质点 参考系和坐标系
	

	第二周
	第一章  第二节  时间和位移
	3

	
	第一章  第三节  运动快慢的描述——速度
	

	第三周
	第一章  第四节  实验、用打点计时器测速度
	3

	
	第一章  第五节  速度改变快慢的描述－加速度
	

	第四周
	第一章  第五节  速度改变快慢的描述－加速度
	3

	
	第一章 运动的描述 复习检测
	

	第五周
	第一章 运动的描述 复习检测
	3

	
	国庆放假
	

	第六周
	第二章  第一节  实验、探究小车速度随时间变化的规律
	3

	
	第二章  第二节  匀变速直线运动的速度与时间的关系
	

	第七周
	第二章  第三节  匀变速直线运动的位移与时间的关系
	3

	
	第二章  第四节  匀变速直线运动的位移和速度的关系
	

	第八周
	第二章  第四节  匀变速直线运动的位移和速度的关系
	3

	
	第二章  第五节  自由落体运动
	

	第九周
	第二章  第六节  伽利略对自由落体运动的研究
	3

	
	第二章 匀变速直线运动的研究 复习检测
	

	第十周
	期中检测
	3

	第十一周
	第三章  第一节  重力 基本相互作用
	3

	第十二周
	第三章  第二节  弹力
	3

	
	第三章  第二节  弹力
	

	第十三周
	第三章  第三节  摩擦力
	3

	
	第三章  第四节  力的合成
	

	第十四周
	第三章  第五节  力的分解
	3

	
	第三章 相互作用 复习检测
	

	第十五周
	第四章  第一节  牛顿第一定律
	3

	第十六周
	第四章  第二节  实验：探究加速度与力、质量的关系 
	3

	
	第四章  第三节  牛顿第二定律
	

	第十七周
	第四章  第四节  力学单位制
	3

	第十八周
	第四章  第五节  牛顿第三定律 
	3

	
	用牛顿运动定律解决问题（一）
	

	第十九周
	用牛顿运动定律解决问题（二）
	

	
	第四章  牛顿运动定律 复习检测
	

	第二十周
	必修二：第五章第一节做曲线运动   第二节 平抛运动
	

	第二十一周
	期末考试
	


