秦淮中学2015-2016学年第一学期心理健康教研组工作计划
    为了适应中小学心理健康教育发展的需要，进一步贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》和教育部《中小学心理健康教育指导纲要（试行）》的指示精神，结合学校实际，积极推进我校心理健康教育再上新台阶，制定如下教育教学计划。
    （一）加强教师的心理健康教育教师的培训工作。
    1.根据学校需要,委派对心理健康教育有兴趣的教师参加南京市心理健康教师的专业培训,增强专业队伍。
    2.聘请心理健康教育专家来校讲座（时间另定），进一步提高教师心理健康教育意识。
    （二）开展好心理健康教育活动课。
    1.着眼于学生的整体发展，我校已经坚持多年给高一年级每个班级每周开设了一节心理健康教育活动课，面向全体学生充分开发学生的心理潜能，促进学生人格健全发展。心理教研组充分利用这样的机会，做好学生的心理健康知识的普及工作，在心理问题出现以前，利用心理知识的武装，让学生具有更好地心理素质和心理能力。
    2.利用开课的机会充分宣传学校的心理教育工作，让学生和老师有充分的互动和相互的了解，便于开展除心理健康教育课以外的心理教育活动，如心理咨询等。
    3.学科老师之间平时应互相听课，互相学习，共同提高。本学科虽然没有区级和更高级教研活动，本组也应组织好听课、评课，逐步掌握心理辅导课的原则、要求和辅导技巧，为今后将心理辅导课纳入规范化、制度化管理打下良好的基础。主动在全区开设公开课，邀请区相关人员来指导。
    （三）认真开展好心理咨询室工作
   1.由具体负责开展学生的心理辅导工作的老师，对每一位来访的学生做到真诚倾听、详  细记录、认真分析、助人自助、过程保密等要求。
   2.认真做好个别来访接待。（时间安排另行安排）
   3.针对每个年级学生所需要的心理健康知识培养主题，提供课案在学校网络资源中共享。
   4.做好书面咨询的回复工作和材料整理。
   （四）健全心理辅导档案管理。
    利用市级心理网络平台，建立健全学生心理档案，根据学生的特性，制定心理辅导方案，及时了解、掌握辅导效果，总结各类学生的心理问题的成因及辅导方法。对典型案例及时进行整理、讨论。
    预想申请开通一个微信平台，每天发送一些心理学方面的知识，还可以和学生有近距离，他们年轻人认可的沟通。有可能的话，准备在合适的时候开通一个心理咨询预约热线。
    （五）加强对相关课题的研究力度。
 加强科研工作力度，培养心理辅导老师的教科研精神，要踏实、有效地进行研究，预防学生意外伤害健康，为学生营造安全健康的成长环境。
高一年级上学期课程计划
	周次
	日 期
	预定教学计划(包括阶段、单元练习)
	备注

	1
	9.1-9.6
	心理与健康（心理健康概述）
	

	2
	9.7-9.13
	适应新环境
	

	3
	9.14-9.20
	户外团辅
	

	4
	9.21-9.27
	心理健康状况调查
	问卷

	5
	9.28-10.4
	停课
	国庆节

	6
	10.5-10.11
	气质
	

	7
	10.12-10.18
	良好性格的养成
	

	8
	10.19-10.25
	认识自我，悦纳自我
	公开课（彭）

	9
	10.26-11.1
	培养良好的学习习惯
	公开课（邱）

	10
	11.2-11.8
	停课
	期中考试

	11
	11.9-11.15
	心理健康档案
	复习

	12
	11.16-11.22
	时间管理
	

	13
	11.23-11.29
	感恩教育（感恩节）
	11月第四个周四

	14
	12.30-12.6
	电影赏析（美丽人生）
	

	15
	12.7-12.13
	电影赏析（美丽人生）
	

	16
	12.14-12.20
	人际交往的模式
	

	17
	12.21-12.27
	人际交往的技巧
	公开课（邱）

	18
	12.28-1.3
	人际交往的礼仪
	公开课（彭）

	19
	1.4-1.10
	应试方法与技巧
	

	20
	1.11-1.17
	停课
	复习

	21
	1.18-1.23
	停课
	期末考试


