             秦淮中学心理健康教育工作计划

               2014~2015学年第一学期
    随着社会经济和文化的发展，以及中小学阶段独生子女群体的日益扩大，心理健康教育问题已经成为一个急需重视的问题。《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》明确指出：“针对新形势下青少年成长的特点，加强学生的心理健康教育，培养学生坚韧不拔的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生活的能力。” 
    心理健康教育，就是培养学生健全的人格和良好的个性心理品质；对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强自我教育能力。

    加强中小学心理健康教育，是针对当前中小学生存在的心理素质方面的弱点，进一步提高其心理素质水平，实施素质教育的现实需要，也是培养同现代化要求相适应的数以亿计的高素质的劳动者和数以千万计的专门人才的必然要求，在未来人才的综合素质结构中，心理素质越来越重要，个性心理品质对人的健康成长和事业的成功起着重要作用。当代青少年具有众多的优良个性品质，同时也确实存在一部分学生心理素质不高的问题，个别人的心理问题还比较严重。 针对目前高中生的普遍问题和我校学生的实际情况，我教研组指定以下教育教学方案。
（一）加强教师的心理健康教育教师的培训工作。

1、心理教研组的教师积极参与各级心理健康教育学习活动，认真学习教育学、心理学理论及新课程标准，把心理健康教育与学科教学有机地融合。

2、我组两名教师已经都取得研究生学历，国际三级心理咨询师资格。这学期开始，应根据需要向学校申请参加更高级别的专业培训，以不断提高专职心理辅导教师专业咨询水准。
3、根据学校需要,委派对心理健康教育有兴趣的教师参加南京市心理健康教师的专业培训,增强专业队伍。
4、聘请心理健康教育专家来校讲座（时间另定），进一步提高教师心理健康教育意识。

（二）开展好心理健康教育活动课。

1、着眼于学生的整体发展，我校已经坚持多年给高一年级每个班级每周开设了一节心理健康教育活动课，面向全体学生充分开发学生的心理潜能，促进学生人格健全发展。心理教研组充分利用这样的机会，做好学生的心理健康知识的普及工作，在心理问题出现以前，利用心理知识的武装，让学生具有更好地心理素质和心理能力。

 2、利用开课的机会充分宣传学校的心理教育工作，让学生和老师有充分的互动和相互的了解，便于开展除心理健康教育课以外的心理教育活动，如心理咨询等。

3、学科老师之间平时应互相听课，互相学习，共同提高。本学科虽然没有区级和更高级教研活动，本组也应组织好听课、评课，逐步掌握心理辅导课的原则、要求和辅导技巧，为今后将心理辅导课纳入规范化、制度化管理打下良好的基础。主动在全区开始公开课，邀请区相关人员来指导。
（三）认真开展好心理咨询室工作

1．由具体负责开展学生的心理辅导工作的老师，对每一位来访的学生做到真诚倾听、详细记录、认真分析、助人自助、过程保密等要求。

2．认真做好个别来访接待。（时间安排另行安排）
3．结合年级实际，协助班主任教师开好心理健康教育的主题班团会。
4.针对每个年级学生所需要的心理健康知识培养主题，提供课案在学校网络资源中共享。
5.做好书面咨询的回复工作和材料整理。
（四）成立学生心理社团。
      每班选拔一个擅长心理沟通的学生，做学生心理辅导员。了解学生心理动态，协助老师解决学生常见心理问题，及时反馈学生的心理发展动态。学生心理辅导员实行月汇报制度，定期讨论，定期总结。 学生心理社团定期开展各式各样的心理活动，如心理电影展映周、心理活动月等。定期印发心理刊物，向广大学生介绍、普及心理学常识，及时反映学生心理教育动态，促进学生间的沟通与交流。把心理健康教育贯彻到每个同学身上，使所有的同学都能在秦中大家庭中健康快乐地学习与生活。同时，我们也可以利用心理社团进一步地搞好我校的心理剧的拍摄工作，争取给学校带来更好的成绩。
（五）健全心理辅导档案管理。利用市级心理网络平台，建立健全学生心理档案，根据学生的特性，制定心理辅导方案，及时了解、掌握辅导效果，总结各类学生的心理问题的成因及辅导方法。对典型案例及时进行整理、讨论 。

（六）加强对相关课题的研究力度。加强科研工作力度，培养心理辅导老师的教科研精神，要踏实、有效地进行研究， 预防学生意外伤害健康，为学生营造安全健康的成长环境。

（七）预想申请开通一个微信平台，每天发送一些心理学方面的知识，还可以和学生有近距离，他们年轻人认可的沟通。有可能的话，准备在合适的时候开通一个心理咨询预约热线。
高一年级上学期课程计划
	周次
	日  期
	预定教学计划(包括阶段、单元练习)
	备注

	1
	9.1-9.7
	心理与健康（心理健康概述）
	

	2
	9.8-9.14
	适应新环境
	

	3
	9.15-9.21
	户外团辅
	

	4
	9.22-9.28
	心理健康状况调查
	问卷

	5
	9.29-10.5
	停课
	国庆节

	6
	10.6-10.12
	气质
	

	7
	10.13-10.19
	良好性格的养成
	

	8
	10.20-10.26
	认识自我，悦纳自我
	公开课（彭）

	9
	10.27-11.2
	培养良好的学习习惯
	公开课（邱）

	10
	11.3-11.9
	心理健康档案
	

	11
	11.10-11.16
	停课
	复习

	12
	11.17-11.23
	停课
	期中考试

	13
	11.24-11.30
	感恩教育（感恩节）
	11月第四个周四

	14
	12.1-12.7
	电影赏析（美丽人生）
	

	15
	12.8-12.14
	电影赏析（美丽人生）
	

	16
	12.15-12.21
	人际交往的模式
	

	17
	12.22-12.28
	人际交往的技巧
	公开课（邱）

	18
	12．29-1.4
	人际交往的礼仪
	公开课（彭）

	19
	1.5-1.11
	时间管理
	

	20
	1.12-1.18
	应试方法与技巧
	

	21
	1.19-1.25
	停课
	复习

	22
	1.26-2.1
	停课
	期末考试


高二年级主题辅导
	序号
	主   题
	时间
	地点

	1
	人无再少年—把握并合理利用时间
	10月26日
	阶梯教室

	2
	学习自画像—学习得失原因分析
	12月28日
	阶梯教室


高三年级主题辅导
	序号
	主   题
	时间
	地点

	1
	高三－让我们快乐起航
	9月28日
	阶梯教室

	3
	时间管理
	11月9日
	阶梯教室


