        2014—2015学年度第一学期秦淮中学高三年级

                物理备课组教学工作计划
一、复习目标
 1、通过复习帮助学生建立并完善高中物理学科知识体系，构建系统知识网络；
 2、深化概念、原理、定理、定律的认识、理解和应用，促成学科科学思维，培养物理学科科学素养。
 3、结合各知识点复习，加强习题训练，提高分析解决实际问题的能力，训练解题规范和答题速度；

二、指导思想

“以生为本，以纲为本”，依据“大纲”和“说明”进行复习。抓好基本概念和规律的理解和掌握和基本技能的培养。加强科学复习方法的研究，务本求实，注重实效。团结协作，发挥集体的力量，同时应该注意个体与集体的关系。深入研究了解学生，分类推进，对症下药。关注每一个学生的成长。全力以赴，无私奉献，确保完成既定目标。总体保C争B灭D,语数外总分有效人群在物理学科不吃亏。
三、复习策略

 1、立足课本，着眼基础，循序渐进。全面、系统、完整地复习所有必考的知识点，重视基本概念、基本规律及其基本解题方法与技巧等基础知识的复习，要做
到重点突出、覆盖面广。
2、钻研教材，狠抓常规教学，落实好备、教、批、辅、考、评等各个教学环节，做到精选、精练、精讲、精评。                                                  

 3、加强方法教学和规范教学，让学生学会自主学习、自我探究，使之养成良好的学习习惯。加强学生能力的培养，使之能够灵活运用基本知识分析和解决问题，能够进行实验设计，提高实验能力，从而提高学生的综合素质。                                                                          

4、努力培养学生学习物理的兴趣，挖掘学生的潜能，和学生多沟通，及时进行反馈，让学生学有所成。                                    

 四、具体措施                                                          （一）紧抓课本，细挖教材，扎实推进基础知识复习工作                                  1、在复习中应立足基础知识，通过透彻理解，全面掌握基础知识,如对物理概念的理解，应该让学生从定义式及变形式、物理意义、单位、矢量性及相关性等方面进行讨论；对定理或定律的理解，则应引导学生从其实验基础、基本内容、公式形式、物理实质、适用条件等作全面的分析。                                            2、复习时引导学生回归教材，要抓住重点，帮助学生了解知识间的纵横联系，构建高中物理基础知识网络，形成完整的知识体系，使知识系统化、网络化

 3、以课本的习题背景、插图和阅读材料为素材，深入浅出、举一反三地加以推敲、延伸或适当变形形成典型例题，应用中、低档试题进行训练，花大力气吃透课本上那些有特色、概念性强、构思新颖和方法灵活的习题。                           （二）围绕考点，参透考纲，认真研究三年高考试题特点                          结合《考试说明》分析高考命题的规律，把握命题原则和发展方向，有利于准确把握高考动向，有针对性地做好复习工作；收集近三年各地的高考试题，研究试题的命题特点，试题考查的侧重点，全卷考查的热点等。                               （三）精心讲解，严格训练，切实提高课内课外学习效率                         1、精心讲解，通过教师引导对示范例题的分析，讨论和解答，“以题引路---借题发挥”，引导学生发现，归纳解题步骤和思路，归纳解题中易出错、易遗漏、易忽视、易混淆、易忘记的地方，要启发学生“一题多解、一题多变”，重视解题后的反思。                                                             2、讲练结合，多让学生思考，注意适当做一些有一定灵活性、综合性、有助于提高分析问题、解决问题能力的好题。做到讲得透、练得精。                        （四）渗透方法，彰显技巧，努力构建物理学习思想体系                         1、在平日教学中，结合具体的题目和章节，有意识的、恰当的进行物理方法的渗透、学习和领会，强化物理方法的运用，突出方法教学。                             2、通过例题、习题的讲练，强化物理思想的渗透,揭示思想方法在知识互相联系、互相沟通中的作用。要让学生逐个地掌握物理思想方法的本质，做到灵活的运用和使用物理思想和方法去解决问题,突出思维抓教学。                                3、将课外试题与课本上试题进行对照，比较方法、技巧、思想，加深理解。                     （五）针对训练，分类达标，确保提高学生适应考试能力                         1、加强审题能力的训练，引导学生读题、审题，让学生能准确地理解关键字眼，挖掘隐含条件，排除干扰因素，使学生在大脑中能重现题目的物理情景，并能快速地用语言、示意图和方程等形式“翻译”出来。                                    2、加强独立训练，包括独立审题、独立分析、独立决策、独立解题、独立检查、独立克服困难等，培养学生独立解决和处理问题的能力。                          3、加强解题速度训练，要求学生把它当作实战来演练，让学生学会在考试中如何分配时间，不断积累考试经验。                                                                         4、加强解题技巧的训练，让学生懂得选择题（理解、逻辑推理）、实验题（原理、方法的理解和应用，方法的迁移和灵活运用能力）和计算题（过程、模型、方法和能力）等不同类型题的题型分析、掌握解题方法和解题技巧。掌握数学方法在解题技巧中的应用。搞好每周练及阶段性检测的命题、阅卷、讲评工作。                                                               5、研究评分标准，加强学生答题规范化的示范引导和强化训练，让学生掌握应试技巧，提高解题的规范性，增加得分点，考出更高分数。                            6、落实训练，巩固成果，全面提升学生应变抢分能力                            由易到难，各个击破，对于物理成绩比较差的学生，可以考虑有选择地放弃一些相对“难”题，让每个人的时间利用效率最大化；会做的题能够得全分，熟悉高考评分细则，领会其中精神，思路要严谨，说理要透彻，表述要准确，规范答题，清晰无误；不会做的题也要能得一部分分数，在实际考试中解答计算题时，有时候是题目较难，不能完整地解答出来，有时候是时间紧，没有时间做出最后的结果，此时学生应该按照现象发生的先后顺序，涉及几个规律，写几个方程，要尽量多写一点，当然，要规范答题。
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	2014~2015学年度第一学期高三物理教学进度计划表

	  第1周
	迎接期初考试，模拟考的阅卷、讲评

	第2周
	第一章  描述运动的基本概念
  匀变速直线运动规律

	第3周
	自由落体运动，竖直上抛

运动图像 追及、相遇问题
用打点计时器测速度  探究速度随时间变化的规律

章习题课

	第4周
	  重力和弹力  

摩擦力  

力的合成与分解  

受力分析、共点力的平衡（1）

受力分析、共点力的平衡（2）

	第5周
	实验：探究力的平行四边行定则   

 章习题课

第三章  牛顿第一定律和牛顿第三定律    

牛顿第二定律和力学单位制 

 牛顿运动定律的应用

专题：瞬时加速度，临界与极值问题

	第6周
	实验：探究加速度与力、质量的关系   

章习题课

第四章  曲线运动和运动的合成与分解   

平抛运动的规律

	第7周
	圆周运动    

生活中的圆周运动

专题：圆周运动的临界问题   

 章习题课

	第8周
	第五章 开普勒定律和万有引力定律    

宇宙航行和经典力学的局限    

章习题课

	第9周
	  功、功率   

动能和动能定理 

	第10周
	 机械能守恒定律   

实验：验证机械能守恒定律

       专题：功能关系，能量守恒定律  

章习题课

	第11周
	选修3-1

第七章  电荷及其守恒定律和库仑定律  

 电场强度、电场线

电势能和电势，电势差(1) 

电势能和电势，电势差(2)

电容器和电容

	第12周
	带电粒子在电场中的运动（一）

        带电粒子在电场中的运动（二）  

章习题课

	第13周
	期中考试

	第14周
	选修3-1

第八章  电流、电动势、欧姆定律
串联和并联电路  焦耳定律
电阻定律及探究决定导线电阻的因素
闭合电路欧姆定律

	第15周
	描绘灯泡伏安特性曲线
电阻的测量、多用电表  

测量电源电动势和内阻

	第16周
	章习题课

选修3-1

第九章  磁场、磁感应强度和磁通量   

磁场对导线的作用力           

	第17周
	磁场对电荷的作用力  

带电粒子在匀强磁场中的运动

带电粒子在复合场中的运动

	第18周
	章习题课

选修3-2

第十章  电磁感应现象、楞次定律

法拉第电磁感应定律

        电磁感应规律的综合应用1(电路与图像问题)

电磁感应规律的综合应用2(动力学与能量)

	第19周
	互感和自感、涡流    

章习题课

选修3-2

第十一章  交变电流、描述交变电流的物理量

	第20周
	变压器   电能的输送   

章习题课

	第21周
	选修3-2

第十二章 传感器及其工作原理  

实验：传感器的应用实例

	第22、

23周
	期末适应性练习       期末考试

	
	


