秦淮中学2014——2015学年度第一学期备课组工作计划
                     高二年级体育备课组   王皓
一、指导思想：

根据学校及教务部门本学期教育教学工作的精神和要求，本备课组按照学科特点及本学期教育教学工作重点，我们高中体育组以"健康第一,全面提高学生身体素质"为中心,以课程改革为契机,大力提高课堂教学质量,深化体育课堂教学改革,认真落实学校体育工作,在教学,教研,训练,竞赛,群体活动等方面有进一步的突破。

二、教学内容

为了满足学生在体育与健康方面不同层次、多样化的需求,《标准》将高中体育与健康课程内容划分为必修和选修两部分。必修内容是对全体学生学习体育与健康课程内容的共同要求。为满足学生选项学习的需要,我们高中备课组开设五个模块系列（田径、健美操、三大球类）。每个系列包含若子模块,每一模块为18学时,以便学生对所选模块进行较系统的学习。学生每完成一个模块的学习,且成绩合格即可获得1个学分。高中三年中,学生修满 11个必修学分(含田径类项目系列必修1学分,健康教育专题系列必修1学分)方可达到体育与健康课程的毕业要求。高中体育与健康课程通常按每周2学时安排。高三年级第二学期学校仍应保证学生必要的体育活动时间。

三、 教学措施及要求：

在教学中尽量采用多种练习方法和游戏提高学生学习的兴趣和运动技能，以学生主体，兴趣先导，实践强化和为学生终身体育打基础为原则，与学生共同学习、共同探讨，提高学生的自主思维能力和研究性学习的能力。

四、备课组重点工作： 

1、抓好日常体育教育教学工作

（1）抓好体育教师的师德建设。
（2）抓好体育教师的理论学习和业务学习，多方面进行基本功培训。
（3）加强对新大纲和新课程标准的学习。
（4）抓好体育教师的备课、上课、听课，努力创建高效课堂的教学模式。
（5）抓好高二田径训练队的训练工作。
2、上好体育课做到五重视：
（1）重视课堂教学的安全教育。
（2）重视课堂教学常规管理、严格要求。
（3）重视每个学生的发展，充分利用体育课进行思想教育。
（4）重视学生的全面健康发展。
（5）重视加强教师角色的转变，增强角色意识。

3、配合局、校做好各赛事裁判工作。

五、具体安排：

开学初召开备课组成员会议，切实制定学期教学计划、单元教学计划 

开学初积极落实备课组的集体备课工作，统一教案
本备课组集体讨论关于加强对本年级学生体育课课堂常规的管理，并于第一节课进行常规管理的教育
开学初认真抓好本年级学生早操的进出场和做操质量的管理工作
认真进行本年级学生的体育课安全教育工作，并落实到课堂教学中

认真制定好本学期表备课组推磨听课计划安排表
认真按照计划定期进行组内成员间的相互听课评课工作
备课组推磨听课进度表

	姓名
	时间
	项目
	时间
	项目

	王皓
	第二周周一
	足球
	第十一周周一
	篮球

	许卫星
	第三周周二
	羽毛球
	第十二周周三
	乒乓球

	嵇世琼
	第三周周四
	乒乓球
	第十三周周四
	健美操


14—15学年度第一学期高二体育学科教学进度表

	周次
	教学内容

	第一周
	介绍篮球运动的作用和发展趋势

	第二周
	高运球,低运球

	第三周
	运球急停急起练习,复习高低运球

	第四周
	双手传接球,迎面接力比赛

	第五周
	复习双手传接球,单双脚跳台阶练习

	第六周
	传球和运球组合练习

	第七周
	原地单手肩上投篮,运球追拍练习

	第八周
	素质练习

	第九周
	运球急停跳起投篮

	第十周
	体前变向换手运球,复习运球急停跳投

	第十一周
	教学比赛,游戏

	第十二周
	交叉步突破,复习体前变向换手运球

	第十三周
	同侧步突破,复习交叉步突破 

	第十四周
	复习交叉步和同侧步突破

	第十五周
	运球结合跳投练习,运球接力比赛

	第十六周
	素质测试

	第十七周
	素质测试

	第十八周
	考核

	第十九周
	考核

	第二十周
	教学比赛


