
参加《全国首届友善用脑课堂教学改革展评活动
观课议课现场会》有感
在这个春意盎然的四月下旬,我有幸被区教育局选中到北京参加了“全国首届友善用脑课堂教学改革展评活动终评环节观课议课现场会”及“第三届首都学习科学论坛”。在北京三天中我听了十三节课，参与了每节课的评课，参加了学习科学论坛会。这期间用如饥似渴、大开眼界来形容我的感受是一点也不过分。心里不断地惊呼，原来课还可以这样上！现把这三天的学习心得做如下小结。
1、 关于友善用脑

 友善用脑是新西兰教育家克里斯蒂·沃德把脑科学、心理学和教育学的知识融为一体，吸纳了美国心理学家神经生物学家加德纳的多元智能、英国思维专家托尼·巴赞的思维导图、保加利亚心理学家、医生罗扎诺夫的暗示感应教学法、美国教育运动研究专家保罗·德尼尔森的健脑操等教育理论和方法，结合自己几十年的教学经验提出了友善用脑这一教育理念和方法。友善用脑注重的是人的学习能力、创造能力的培养和学习方法人性化的研究和应用。
     友善用脑认为：“所有的学生都是天生的学习者”，在学习上要“发展学生所有制”，学校的任务是使学生“学会学习”、“学会创新”，在学习上“如果学生无法适应我（教师）的教学方法，那就让我（教师）教会他们以他们自己的方式学习。”  
2、 友善用脑课堂应用元素

(1) 每节课都有清晰的学习目标

在我所听到十三节课中，绝大部分老师都把教学目标写在黑板上。有的老师甚至让学生朗读学习目标。这样做的目的很明显，让每位学生都清楚这节课的学习目标。
（二） 团团坐。

  “友善用脑”提出“所有学生都是天生的学习者”的理念，友善用脑教学模式是以学生为主体，以自主、合作、探究为主要学习方式。所以每节课中，学生都是六人一组，呈U字形坐着。课堂上多以小组合作、讨论、探究，小组间竞争形式多样。每个小组讨论完在进行小组间的辩论赛、小组PK（一小组站在讲台上，接受其他小组的提问）、小组发表完自己的见解，邀请其他组评价等等。这些做法都极大地调动了学生的积极性，培养了他们的团队合作意识。很多老师都应用了小组评价，这样进一步促进了学生的竞争意识。

（3） 多感官教学

   每节课中，老师们都在课堂上适时地播放了音乐，有的在上课前播放，这样可以缓解学生的紧张情绪；有的在思考问题时播放，这样可以为学生创造一种利于思考的氛围，有的在课间播放，有的甚至让学生一起哼唱，这样可以让学生放松一下……
有些课中播放视屏，有些制作展板，有些制作画报，有些制作模型，有些用图片代替文字贴在黑板上，更有甚者，把教学内容映在了自己的T恤上，给学生一个视觉深刻的记忆节点。
（4） 思维导图的应用

    有些老师在黑板上看似随意地写了一些关键词，可当一节课结束时，用一些线条和线框连起这些关键词，能完整地展现这节课的主要内容及各知识点的关系。比传统的线性板书简洁、完整、更具发散性。有些老师用卡片贴在黑板上，有的老师用照片贴在黑板上，再用线条连接起来。这样给学生的印象非常深刻。
（5） 冥想

很多老师在课堂中都采用了冥想，让学生在悠扬的音乐声中在桌上，闭上眼睛梳理着这节课所学到的内容，整理、消化和储备课堂中所学到的知识。

（6） 健脑操

 学生不可能整节课都能集中注意力学习，课堂中需要给学生的大脑放松一下，健脑操起到了很好的作用，课堂中抽出三五分钟让学生做一套健脑操，会让学生的大脑兴奋的区域松弛下来，“沉睡”的区域调动起来，整个大脑可以轻松一下，使学生后面的学习中注意力更加集中。
（七）穿越

 结合音乐、图片、视频等多种手段带着学生想象来到课文中描写的情境中，让学生设身处地想象，用你、我、他三种不同的视角看待同一个问题。以这样的方式学习的知识给学生的印象非常深刻。
3、 学习感受
  孔子曾说过“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”兴趣是学生学习的最大动力，在教学中，教师应该不遗余力地采用各种教学手段和策略来调动学生的学习兴趣。尤其在我们学校，有些学生学习热情不是很高，缺乏学习主动性，我们教师更应该注重学习兴趣的培养。友善用脑能从多方面调动学生的积极性，主动性。希望学校多多推广这一教学理论，多让我们教师出去学习新的教学理念，开阔自己的视野。把更好的、更先进的教学理念应用到课堂中。
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