南京市秦淮中学2013-2014年度第二学期校本课程计划
	课程名称
	校园心理剧

	任课教师
	彭小艳、邱晨

	总体目标
	校园心理剧活动是一种团体心理辅导方式，是把学生在学习、生活、交往中普遍存在的心理现象或心理困惑等编写成剧本，以角色扮演、情景对话等方法表现出来的一种活动形式，是学生真实地再现自己或者同龄人生活、最大限度表现学生内心态度的一种校园表演形式。为学生提供互助的氛围和平台，提高学生心理自助与互助能力，使学生学会心理调节，减缓心理压力，解决心理问题。


	课程特色简介
	校园心理剧活动是一种团体心理辅导方式，是把学生在学习、生活、交往中普遍存在的心理现象或心理困惑等编写成剧本，以角色扮演、情景对话等方法表现出来的一种活动形式，是学生真实地再现自己或者同龄人生活、最大限度表现学生内心态度的一种校园表演形式。为学生提供互助的氛围和平台，提高学生心理自助与互助能力，使学生学会心理调节，减缓心理压力，解决心理问题。“校园心理剧”作为我校心理健康教育的一个渠道，为学校的心育工作摸索、积累了丰厚的经验，并正成为秦淮中学心理教育的一种新途径。近年来，我校学生排演、拍摄的心理剧有四次获得省级三等奖，一次获得南京市一等奖，两次获得省级一等奖，国家级银奖、铜奖各一次。校园心理剧在加强学校文化建设的同时，也为师生构建了一个互动交流的平台，提高了学校全员的心理自助能力，做到了工作有成果、工作出效果。


	周计划
	活动内容
	指导教师

	1
	心理剧的缘起（产生与发展）
	邱晨

	2
	心理剧的作用
	邱晨

	3
	心理剧的一般原理
	邱晨

	4
	心理剧的暖身技术
	邱晨

	5
	演出阶段的基本技术
	邱晨

	6
	演出阶段的其他技术（一）
	邱晨

	7
	演出阶段的其他技术（二）
	邱晨

	8
	分享、团体结束及技术统整
	邱晨

	9
	螺旋心理剧
	彭小艳

	10
	音乐心理剧
	彭小艳

	11
	心理情景剧
	彭小艳

	12
	校园心理剧的后期制作
	邱晨

	特别说明
	课程进行的过程中，还有安排有心理剧的剧本征集，校园心理剧的演出，拍摄等。


