南京市秦淮中学2013-2014年度第二学期校本课程计划
	课程名称
	秦淮心源

	任课教师
	彭小艳、邱晨

	总体目标
	心理健康教育，就是培养学生健全的人格和良好的个性心理品质；对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强自我教育能力。心理健康教育的形式在高中以活动和体验为主，在做好心理品质教育的同时，突出品格修养的教育，并提倡课内与课外、教育与指导、咨询与服务的紧密配合。

	课程特色简介
	心理健康教育课是心理健康教育的主阵地，我校从分利用现有资源，规范课堂进程和课堂内容，通过丰富多样的教学手段和方式，活跃课堂气氛，强化课堂教学效果。

我们努力设计好每一堂心理课，尽量做到以活动为主，以学生体验为主，在心理教育课堂中运动心理测量、视频文件、音乐、心理剧、小组讨论等多种手段，使每位学生在课堂进程中都有积极参与的强烈愿望，都有参与课堂活动的机会，真正做到全员参与。学生在热烈有趣的活动中情感得到体验、行为得到训练，同时他们在活动中相互合作，相互沟通，增进了合作中信任和责任的观念，让心理健康课真正成为学生学习心理知识，完善自我的催化剂。

课程目标：让学生享受学习的过程，收获实用的心理学知识。

设计思路：选题新颖、案例时尚、授课生动、知识实用。



	周计划
	活动内容
	指导教师

	1
	新的一年，新的征途（学习目标）
	邱晨

	2
	学习技巧（巧用心理暗示）
	邱晨

	3
	人际交往——竞争与合作
	彭小艳

	4
	人际交往——和谐亲子关系
	邱晨

	5
	情绪管理——调节与控制
	彭小艳

	6
	应对挫折
	彭小艳

	7
	团队文化与团队建设
	邱晨

	8
	花开有时（异性交往）
	邱晨

	9
	精彩人生的罗盘（人生观教育）
	彭小艳

	10
	惜*不言弃（生命教育）
	彭小艳

	11
	拍卖会（价值观教育）
	彭小艳

	12
	职业类型测试
	邱晨

	特别说明
	


