南京市秦淮中学2013-2014年度第二学期校本课程计划
	课程名称
	魅力三门球

	任课教师
	刘世保

	总体目标
	通过三门球校本课程的教学,使学生了解三门球的基本技术,如各种传接球|射门的技术动作要领,基本掌握各种传接球|射门技术动作,知道三门球的基本规则,了解三门球的一些基本战术,最终能在比赛中合理的运用各种技战术.

	课程特色简介
	第一、它是一项能独立地以其独特的球体为载体进行趣味性游戏的运动，这种因为球体的独特性而带来的趣味性是其它球体即球类运动所无法替代的。

我们知道，游戏是人类社会活动中不可缺少的内容。著名哲学家加达默尔曾从哲学的角度对游戏进行了诠释，他指出：“游戏其实是独立于从事游戏的人的意识而存在的，游戏超越游戏者而成为主宰。”游戏的魅力在于它不是严肃的事件，它是有趣的、充满快乐的、令人高兴的，游戏具有愉悦性。

无疑，游戏需要游戏者的投入方可外显。然而，当游戏者面对一个充满趣味性的球体时，面对一个由充满趣味性的球体设计出的带有一定目的性的游戏时，游戏者在这样的游戏中必然能够体验到与其它球体完全不同的乐趣。

第二、它是一项能让更多的人在心理上尽快感受到成功喜悦和获得一定成就感的球类运动。

成功的心理体验有两个基本的通道，一是在较短的时间内就能体验；另一个是通过较长时间的努力才能获得；在体育学习中这两个通道对学生学习兴趣的生成和延续都具有积极的意义。从我们长期的三大球的教学观察来看，一部分比较内向不太喜欢运动的男生和相当一部分女生，由于用于运动的时间所限，一些球类运动的基本技术掌握不到位，因此在这些项目上玩的兴趣不浓，导致望球止步，然而三门球运动的低门槛入门，不需要花费学习者过多的单个技术的学练时间，只要想学极易上手，了解基本规则后就能对抗，就能射门得分，使体育学习变得简洁易学，真正使每一个人都能进入，都能感受到体育学习的乐趣和成功的心理体验。

第三、作为一项团队对抗的项目，它显然更需要和强调新的集体意识。

三门球新的集体意识在一定程度上恰恰是因为它超出了“小团队”的意义，而把这种集体意识的培养放在了一个类似于“小社会”的环境中，迫使每一个个体在这种环境中，通过体育这种特别的教育手段与方式，正确处理好“你、我、他”三者之间的关系，这种教育形式是其它同类运动项目所无法实现和进行的。因为其它球类项目都是清一式的“一对一”的对抗方式。

第四、作为一项球类运动很少有与一个国家的传统文化节庆相联系。而三门球由于其用球的特殊性，很容易让人们在谈及传统的民俗节日时提及到与之相似的物体。事实上，作为一个传统的民俗，在其历史发展的过程中，它也是在不断的推陈出新，不断的使自身得到扬弃，从而不断地贴近时代，保持自身的清新，使自身得到长期的发展。三门球完全有可能成为未来端午节文化活动中的新贵，通过“耍粽球、投粽球、拍粽球、打粽球等”系列游戏使之成为与赛龙舟等活动一道承载起传承民俗文化的使命。这无疑是其它任何一项外来体育项目所无法承担的。

	周计划
	活动内容
	指导教师

	1
	球性练习
	

	2
	球性练习
	

	3
	各种球性练习
	

	4
	定位传球
	

	5
	定位传球
	

	6
	移动传球
	

	7
	双手侧传球
	

	8
	单手传双手接球
	

	9
	单手传-跳起空中双手接球
	

	10
	转接球组合技术
	

	11
	射门技术
	

	12
	射门技术
	

	特别说明
	活动内容可根据学生的实际学习情况适当调整


