2025-2026学年第一学期高二体育备课组工作计划
                                                                            尹玉凤
一、指导思想 
学习和实践高中新课程改革基本理念，结合学校精细化管理策略，规范化、科学化教育教学过程，深入开展体育运动、科学运动，将养成教育作为高二学生教育教学重点，以田径、选项教学模块为必修内容，使学生逐步形成积极锻炼的习惯，培养终身体育意识。
二、目标及措施：
1、加强两操规范化管理
跑操作为本学期学习和考核内容，强化跑操动作质量提高，要求人人达标。联合学生处、团委学生会加强教育与督促，使学生端正做操动机，克服思想上的惰性，培养和提高集体主义观念。规范两操检查反馈机制，提高教师（特别是班主任）责任管理意识。
同时继续在大课间开展Tabata燃脂操锻炼，发展学生身体素质，提高班级凝聚力，展现中学生青春活力，增强校园活力。
2、落实课堂教学常规，突出运动安全教育
体育运动安全是学校主要安全隐患，落实体育课课堂常规是避免和减少学生伤害事故的有效措施，提高体育课备课质量、规范化课堂教育教学过程是关键。贯彻体育教师运动安全责任制，提高运动安全防范意识，落实重大安全事故上报制度。
3、开展丰富多彩的课外体育活动
有序体育活动可以促进班级团队建设，提高班级凝聚力，并促进学校文化建设。开展丰富多彩的课外体育活动，结合学校田径运动会，选拔和培养后备体育人才。高二年级根据要求开展男生引体向上，女生仰卧起坐集体比赛，开展校园足球班级联赛等业余体育活动。
加强学生身体素质练习，提高体质测试成绩，同时加强思想心理教育。高二年级实行选项教学，由于体育教师人数缺乏，所以选项科目较少，本学期开展篮球、足球、健身操、乒乓球四项，学生根据自己的兴趣爱好自主选择项目，学习体育技能，教师在课堂中以技能教学为主，同时增加体能教学，切实提升课堂教学质量。
5、提升课堂教学质量
课堂教学要贯彻和体现新课程改革的基本理念，采取灵活多样的教学组织手段和方法，培养学生自主学习、合作学习和探究性学习的能力，向课堂教学要效益。高中体育课是学生参与体育运动的主要时段，强调运动参与和运动情感体验，使学生学会合理科学的运动方式。其次要加强身体素质课课练，要求制定适合学生的体能练习，确保学生素质有序提高。
6、加强教师学习和教研
赵旭阳老师作为一名新教师，本组对新教师的成长要多加帮助和关照，新教师通过学习开设公开课等方式提升个人的能力，加快成长。
课程改革成败的关键在于教师，教师教育基本理念要体现“健康第一”的指导思想，教学实践过程中重视“以学生的全面发展”为目标，培养学生健全人格为归宿。因此，加强教师对新课程的学习和实践、反思和总结，在强化专业引领的指导下，促进教师迅速成长。
三、本学期的备课组活动安排如下：
1.高一年级的课程设置主要以自然班教学为主，发展学生身体素质，主要以发展力量练习、柔韧练习、速度练习、耐力练习等为主。
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