2024—2025学年度第一学期高二物理备课组工作计划
1、 指导思想
立足课堂教学，以学生为主体，教师为主导，深化教学改革，改变教师的教学行为习惯和学生的学习方式，以“有效教学”为手段，更新教学观念，落实“有效教学”的各项措施，切实提高课堂教学效率。根据新课标要求、新高考要求和教学大纲的安排，以及本届学生的基础掌握情况，构建优质、高效的课堂。另外，加强对物理基础知识的教学、引导学生积极主动的学习、培养他们的自学能力和思维能力是高二物理备课组制定工作计划的主要依据。
2、 工作目标
1、改进学生的学习方法和习惯，使学生进一步掌握处理高中物理问题的基本方法，从中体验、领会物理学思想，培养学生对科学的学习兴趣与探究精神。
2、以学校既定的目标为我们备课组的工作方向和各项活动的中心任务。备课组科任教师的全部教育、教学手段和措施都是围绕这个目标和中心任务展开的，希望备课组全体教师团结协作、全力以赴，努力完成各项目标和任务。
3、通过新课教学，使各层次学生掌握物理的基本概念和基本规律。对于物理概念，应使学生理解它的含义，了解概念之间的区别和联系。对于物理规律在讲解时要注意通过实例、实验和分析推理的过程引出，还应使学生掌握物理定律的表达形式和适用范围。
4、在市级、区级的统一测验中，使学生取得理想的成绩。在学业水平测试中争取达到合格要求。
三、具体措施
1、以“本”为本，以“标”为纲
“本”指课本，“标”指《普通高中物理课程标准》。在物理基础教学中必须分清主次、紧跟高考动向、突出重点、抓住关键。
2、因材施教，生动活泼
在教学中，为应对不同层次的学生提出不同要求，使学生都能生动活泼地主动学习。教师对待成绩中下生，要针对他们的具体情况给予耐心的辅导，作业进行面批使他们都能学有所得。教师要鼓励和帮助优等生学习更多的知识，使他们达到更高的水平。总之，教师要使学生更深层次掌握物理的基本概念和基本规律，提高各种能力，做到每个知识点都烂熟于心、学以致用。
3、集思广益，精益求精
最大限度调动备课组成员的积极性，强化对各个层次学生的针对性措施，具体做法是:（1）坚持集体备课，集思广益。（2）每章要有单元测验，批改阅卷完成后，根据学生的答题情况，逐题分析，特别要究“错”题。（3）对学生要把每次讲评完后的答卷收上来重作分析，帮助他们解决学习中的困难。
4、重视复习，温故知新
学习是一个循序而渐进的过程，也是一个温故而知新的过程，每章节后的物理复习更是如此。复习过的内容要多次见面，学生才记忆得牢固、理解得准确、运用得自如。
5、加强训练，提高能力
要求学生答题必须严谨、规范和完善，为此，我们在平时讲解习题时自身做到语言精炼，板书规范，表述完整，言传身教，对学生的作业批改、试卷评分也要从严执行，严格评分标准，注重答题的要点和文字叙述的规范，专业术语和字符的准确。同时，要求学生在考试中养成画示意图的习惯，学会用示意图建立思维的平台；训练学生在解题过程中谨慎操作的习惯；告诫学生在考试时思维的执着程度要适中，解题做到“一快、二准、三规范”。每次考试后，将评分标准及答案张贴在班上，让学生熟悉，以便提高学生答题的质量。
【附表1】
高二物理备课组集体备课安排表
	周次
	课题
	授课人
	主评人

	3
	闭合电路的欧姆定律
	朱龙
	周敏

	5
	集体备课
	
	

	7
	简谐运动
	朱正杰
	戴颖昱

	9
	集体备课
	
	

	11
	光的干涉
	程磊
	吴宗新

	13
	集体备课
	
	

	15
	楞次定律
	戴颖昱
	朱龙

	18
	集体备课
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【附表 2】：教学进度（计划）表
	周次
	日期
	章
	节
	计划课时
	总课时

	第 1 周
	9.2—9.8
	必修三第十一章 电路及应用
	2.导体的电阻
	1
	7

	
	
	
	3.实验：导体电阻率的测量
	2
	

	第 2 周
	9.9—9.15
	
	4.串联电路和并联电路
	1
	

	
	
	
	5.实验：练习使用多用电表
	2
	

	
	
	
	章节复习
	1
	

	第 3 周
	9.16—9.22
	第十二章 电能 能量守恒定律
	1.电路中的能量转化
	1
	7

	
	
	
	2.闭合电路的欧姆定律
	2
	

	第 4 周
	9.23—9.29
	
	3.实验：电池电动势和内阻的测量
	2
	

	
	
	
	4.能源与可持续发展
	1
	

	
	
	
	章节复习
	1
	

	第 5 周
	9.30—10.6
	选必一第一章 动量守恒定律
	1.动量
	1
	9

	
	
	
	2.动量定理
	1
	

	
	
	
	3.动量守恒定律
	2
	

	第 6 周
	10.7—10.13
	
	4.实验：验证动量守恒定律
	2
	

	
	
	
	5.弹性碰撞和非弹性碰撞
	2
	

	
	
	
	章节复习
	1
	

	第 7 周
	10.14—10.20
	第二章 机械振动
	1.简谐运动
	1
	9

	
	
	
	2.简谐运动的描述
	1
	

	第 8 周
	10.21—10.27
	
	3.简谐运动的回复量和能量
	2
	

	
	
	
	4.单摆
	1
	

	
	
	
	5.实验：用单摆测量重力加速度
	2
	

	
	
	
	6.受迫振动 共振
	1
	

	
	
	
	章节复习
	1
	

	第 9 周
	10.28—11.3
	第三章 机械波
	1.波的形成
	1
	10

	
	
	
	2.波的描述
	2
	

	
	
	
	3.波的反射、折射和衍射
	2
	

	第 10周
	11.4—11.10
	
	4.波的干涉
	2
	

	
	
	
	5.多普勒效应
	1
	

	
	
	
	期中复习
	1
	

	
	
	
	期中考试
	1
	

	第11 周
	11.11—11.17
	第四章 光
	1.光的折射
	2
	9

	
	
	
	2.全反射
	1
	

	
	
	
	3.光的干涉
	2
	

	第12 周
	11.18—11.24
	
	4.实验：用双缝干涉测量光的波长
	1
	

	
	
	
	5.光的衍射
	1
	

	
	
	
	6.光的偏振 激光

	1
	

	
	
	
	章节复习
	1
	

	第13 周
	11.25—12.1
	选必二第一章 安培力与洛伦兹力
	1.磁场对通电导线的作用力
	2
	12

	
	
	
	2.磁场对运动电荷的作用力
	3
	

	
	
	
	3.带电粒子在匀强磁场中的运动
	3
	

	第 14周
	12.2—12.8
	
	4.质谱仪与回旋加速器
	2
	

	
	
	
	章节复习
	2
	

	第15 周
	12.9—12.15
	第二章 电磁感应
	1.楞次定律
	2
	10

	
	
	
	2.法拉第电磁感应定律
	3
	

	
	
	
	3.涡流、电磁阻尼和电磁驱动
	2
	

	第16 周
	12.16—12.22
	
	4.互感和自感
	2
	

	
	
	
	章节复习
	1
	

	第17 周
	12.23—12.29
	第三章 交变电流
	1.交变电流
	2
	8

	
	
	
	2.交变电流的描述
	2
	

	第18 周
	12.30—1.5
	
	3.变压器
	1
	

	
	
	
	4.电能的输送
	2
	

	
	
	
	章节复习
	1
	

	第 19周
	1.6—1.12
	学测考试

期末考试
	学测复习
	6
	6

	第20 周
	1.13—1.19
	
	学测考试
	6
	6

	
	
	
	期末考试
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