根据前期了解，很多高一学生存在很多消极暗示的情况，所以设计了本节课。目的是让学生建立信心，学会积极的心理暗示，助力学习。课堂中，学生能较好的参与到课堂的体验和讨论中来，在活动中总结了一些学习技巧，对未来的学习树立了信心，为即将到来的期末考试增加了不少动力。
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