高中《排球正面双手垫球》授课反思


一、 成功之处与亮点

1. 循序渐进，分解教学有效：
    本节课采用了“无球模仿—固定球练习—一抛一垫—连续自垫”的流程。特别是“无球模仿”和“固定球（或垫固定标志物）”环节，帮助学生快速建立了“插、夹、抬”的动作定型，避免了初学时就急于用球导致的动作变形。
2. 强调核心要点，口诀化记忆：
    将技术要领简化为“一插（双臂插入球下）、二夹（两臂夹紧、压腕）、三抬（蹬地抬臂）”的口诀，学生跟读并练习，记忆深刻。重点纠正了“屈肘”和“手臂分开”两大通病，效果明显。
3. 游戏与竞赛调动积极性：
    在练习后期，引入了“小组垫球计数赛”和“垫球过网接力”游戏。将枯燥的重复练习转化为团队竞赛，极大地激发了学生的参与热情和好胜心，课堂气氛活跃，学生在“玩”中巩固了技术。
4. 关注个体差异，分层指导：
    对协调性较好、掌握快的学生，提出了“移动垫球”、“垫向指定区域”的更高要求。对掌握较慢的学生，进行单独或小组辅导，采用更轻的软式排球或降低连续次数要求，保护了他们的学习信心。
5. 安全与德育渗透到位：
    课前充分检查场地器材，强调准备活动的重要性，特别是腕、肘、肩、踝关节的活动。在小组练习中，强调互帮互学、鼓励同伴，培养了团队协作精神和体育品德。

二、 存在问题与不足

1. 对“全身协调发力”的引导不够深入：
    部分学生仍停留在“用手臂打球”的阶段，未能充分体会“蹬地、提肩、顶肘”的发力顺序。我在示范和讲解中对“下肢蹬伸”与“上肢送球”的衔接强调不足。
2. 错误动作的纠正效率有待提高：
    面对一个50多人的大班，虽然能发现普遍性问题（如屈肘、耸肩），但很难在有限时间内对每一个学生的错误进行精准、持续的纠正。部分学生的错误动作可能被暂时掩盖，但未根本解决。
3. 器材与场地限制：
    班级人数多，排球数量有限，学生练习密度受到一定影响。部分学生在等待练习时容易出现注意力分散的情况。
4. 心理因素关注不足：
    个别女生或力量较弱的学生对迎面来的球有恐惧心理，会出现闭眼、躲闪的现象。本节课对如何克服“怕球”心理的引导方法较为单一（主要是鼓励），缺乏更具体的心理干预或辅助手段。

三、 改进措施与未来教学设想

1. 强化发力链教学：
   下次课增加“徒手蹬地抬臂”的同步练习，或让学生背对墙，做蹬地顶球动作，用身体感受发力。在抛垫练习时，要求抛球者抛出弧度稍高的球，给垫球者充分蹬地准备的时间。
2. 运用信息化与同伴互助：
    利用平板电脑录制学生动作，进行慢放对比，让学生更直观地看到自己的问题。建立“技术帮扶小组”，让掌握好的学生担任“小教练”，协助教师观察和提醒，提高纠正效率。
3. 优化组织形式，增加练习密度：
    采用更多样的轮换练习法，如三角站位互垫、四人轮转垫等，减少等待时间。搭配使用软式排球、气排球等，降低初学难度，增加成功体验。
4. 设计针对性游戏克服恐惧：
    对于“怕球”的学生，设计“用垫球姿势接住滚来的球”、“两人持球轻触手臂”等脱敏游戏。先用气球或大号轻球进行过渡，逐步建立信心。
5. 将技术融入简单战术：
    在后续课程中，尽早将垫球与简单的接发球、场上传球相结合。例如，“一发一垫”过网练习，让学生明白这项技术在实战中的意义，从而提升内在学习动力。

四、 总体感悟

[bookmark: _GoBack]正面双手垫球是排球技术的基础，其教学不能急于求成。本节课基本达成了预设目标，学生从“不会”到“初步会做”，体验了排球的乐趣。然而，从“会做”到“做对”、“做好”是一个漫长的过程，需要教师在后续课程中不断重复、强化、纠正和提升。

核心收获： 体育教学不仅是技术的传授，更是信心建立、克服困难和团队合作的过程。作为教师，需要更多的耐心、更巧的方法和更细致的观察，让每个学生都能在体育课上找到属于自己的成就感和快乐。
