
	模块名称高中体育与健康实践课教案
学习阶段：水平五     授课对象：高三     人数：46人     授课教师：刘哲

	足球
	单元位置
	第2次课

	学习内容
	脚内侧传接球
	授课时间
	2025年12月5号

	
学习目标
	1、 学生熟练掌握脚内侧传接球的动作要领，增强学生的灵敏、协调和腿部力量的身体素质。
2、 积极学习足球技能，在学习生活中通过足球提高身体素质并培养健康的锻炼方法。
3、 激发足球运动兴趣，培养坚韧意志与规则意识，体会团队协作的乐趣。

	重点
难点
	重点：传球时支撑脚站位和触球部位、接球时缓冲卸力
难点：传接球时的身体重心控制，以及根据来球方向、速度调整动作

	教学过程设计（内容安排与要求、组织形式、时间分配）

	
课的部分
	
教学内容
	
教师指导
	
学生活动
	
组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	
开始部分
	
一、课堂常规
	1、 集合整队，检查人数。
2、 向学生问好
3、 宣布教学内容及要求
4、 安排见习生见习

	1、 体委整队，报告人数
2、 向老师问好
3、 保持纪律，认真听讲，明确本课任务
4、 见习生随堂听讲，力所能及模仿学习
	★★★★★★★★★★  
★★★★★★★★★★ 
 ◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎
 ◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎
☆ 
要求：快、静、齐

	
	
	

	
准备部分
	2、 准备活动
1、绕标志盘慢跑热身




2、 专项热身活动







3、结合球热身
	

一、教师带领学生慢跑热身 




2、 带领学生进行专项热身练习
1、头部运动
2、扩胸运动
3、弓步压腿 
4、侧压腿
5、交叉拉伸
6、活动踝腕关节

三、教师讲解结合球的热身动作：前排和后排同学，两人一球，面对面进行踩球热身练习
	

1、积极热身，调整状态




2、充分活动各个关节，做好准备活动







3、两人一组同学同时出右脚或左脚
	组织：


                         ☆ 
[bookmark: _GoBack]

要求：精神面貌良好，队伍整齐有序
组织：
★★★★★★★★★★   
★★★★★★★★★★
☆     
 ◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎
 ◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎
要求：1、动作有力，幅度大。
 2、认真完成每一个动作


（同上）
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基本部分
	一、原地练习
1、 复习脚内侧传接球—两人一组进行原地传接球




二、迎前接传球
1、要求：向前跑动中迎球，传球后后退至标志盘
2、纠错

3、优生展示



三、传跑练习
1、要求：相邻两组组合成一组，传完球后跑到对面队尾，依次循环



四、“撞墙式二过一”练习
1、要求：两组4人，其中一人做墙，三人轮转，每人4脚球后依次轮转为墙



五、比赛：多人围圈抢球




六、素质练习（俯撑击掌）
	
1、教法：教师示范讲解，要求学生先停再传








1、 教师指导示范，并提醒学生注意的要点


2、纠正错误动作，提示同学改正





1、教师指导示范，并提醒学生注意的要点








1、提示中间做墙的同学注意，接球后迅速转身，接对面的球






1、教师组织分4组进行抢球，每组出一名同学进行抢球,其他同学利用脚内侧传接球的动作传球，规定时间内传球次数最多组获胜 
1、教师讲解补偿素质练习的要求并示范
	
1、 学生模仿老师动作并积极练习








1、 学生模仿教师动作，并认真练习


2、学生注意避免出现错误动作





1、学生按照要求轮转，减少出现失误








1、传球和接球的同学注意传接的动作要点







1、积极挑战，突破自己




1、 按照老师的要求积极练习

	
一、组织：
★★★★★★★★★★
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☆        
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二、组织：
★★★★★★★★★★
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☆        
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三、组织：
★★★★  
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★★★★  
☆        
◎◎◎◎  
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四、组织

（同上）






五、组织：

                 ☆



六、组织：
★★★★★★★★★★   
★★★★★★★★★★
☆     
 ◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎
    ◎◎◎◎◎◎◎◎◎◎
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结束部分
	1、 放松活动
2、 总结评价
	1、 集合整队
2、 放松活动
3、 组织学生回收器材
4、 师生再见
	1、 主动参与，放松身心，恢复心律 
2、 学生自评
3、 收回器材
师生再见
	组织：全班成体操队形。
教法与步骤：1、听老师的口令节奏练习2、学生练习时，提示学生放松。
 要求： 
1、集中时队伍整齐；
2、课后复习。 
3、师生再见。
	


1
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小

	
场地和器材
	
足球场一片、足球23个和标志盘若干

	

	
生理负荷预测
	


课后记
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