上课感受：

(1)  课堂要有设计感，“学练赛评”一体化。
(2)  遵循技能练习学习规律，技能发展规律。
(3)  场地器械优化的设计，源于常态，高于常态。根据场地器械充分运用，一用到底，把器械的功能充分开发，用到极致。
(4)  准备活动的针对性、专业性、人球相结合，针对性、有效性，拉长教材的学习时长。前置、植入或者进行改编
(5)  教师的激情投入，对课的调控能力，巡回指导、考虑要下沉到学生当中
(6)  现代化媒体的运用，直观感受，把信息技术手段与课堂相融合不需要改变其中次数过多
(7)  动态的灵动生成，集中指导和个体运用好
(8)  总结词，教师评价有针对性，有概括，把体育品德落地、团结协作、互帮互助（内容）。
(9)  体能练习可以设计几项进行任务单的体能训练，不同的场景来刺激学生，在全身健全面发展的原则
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