“超重和失重”开课反思
[bookmark: _GoBack]本次“超重和失重”公开课以核心素养为导向，立足生活实际与实验探究，力求将抽象物理概念转化为可感知、可推导的知识体系。现将教学设计思路与教学不足进行全面反思，为后续教学优化提供方向。 
一、教学设计思路
本节课遵循“生活情境—实验探究—规律总结—应用拓展”的逻辑主线，聚焦物理核心素养的培养： 
1. 情境导入，激发兴趣：以学生熟悉的电梯升降体验为切入点，提出“电梯启动和停止时，台秤的示数为何会变化”的问题，自然引出“视重”概念，打破抽象知识与生活的隔阂。
2. 温故知新，铺垫原理：复习重力的测量方法，重点剖析弹簧测力计测重力的核心逻辑——利用二力平衡（钩码重力与弹簧弹力平衡）和相互作用力（弹簧弹力与钩码对弹簧的拉力是相互作用力），为后续视重与重力的对比分析奠定理论基础。
3. 分组探究，感知规律：设计两组平行实验，让学生自主操作：①用体重秤记录起立（加速上升、减速下降）和下蹲（加速下降、减速上升）过程的示数变化；②用弹簧测力计悬挂钩码，观察上提、下放过程中测力计的读数变化。通过表格记录数据，引导学生对比视重与实际重力的大小关系，初步感知超重、失重的现象特征。
4. 数据分析，提炼本质：基于实验数据，组织学生讨论“视重变化与速度方向有关，还是与加速度方向有关”，逐步总结出核心规律：加速度向上为超重，加速度向下为失重。
5. 技术赋能，深化理解：利用DIS力传感器演示钩码运动过程，实时投屏力-时间图像，引导学生通过图像分析力的变化规律，反向推断运动形式（加速、减速、匀速），强化“图像语言与物理过程”的转化能力。
6. 理论推导，夯实基础：结合受力分析，运用牛顿第二定律列式推导超重、失重的力学本质（超重时F = mg + ma，失重时F = mg - ma），实现“现象—规律—本质”的逻辑闭环。
7. 例题巩固，学以致用：以电梯升降为情景设计例题，让学生运用规律分析不同运动阶段的视重变化，巩固知识应用能力。
8. 拓展延伸，培养情怀：引入完全失重概念，通过“盛满水的塑料瓶扎孔，静止时喷水、自由下落时不喷水”的实验（直观验证完全失重状态下液体压力为零），并关联神舟二十一号载人飞船宇航员的失重环境与承重训练，将物理知识与航天科技、家国情怀教育相结合，提升课程的育人价值。
二、教学不足之处 
1. 知识细节讲解疏漏：在投屏展示学生解题过程时，未及时提醒学生区分“压力与支持力”的核心关联——二者是相互作用力，大小相等、方向相反、作用在不同物体上，导致部分学生在受力分析时出现研究对象混淆的问题，影响解题准确性。
2. 实验准备不够充分：拓展实验“矿泉水瓶喷水”的器材遗漏在办公室，临时找水瓶替代，不仅影响了实验的规范性（临时水瓶的孔位、水量控制不佳），还浪费了课堂时间，打乱了教学节奏，反映出课前准备缺乏“双重校验”意识。
3. 探究设计存在短板：实验环节的探究性不足，本质上属于“验证性实验”——实验目的、操作步骤、分析方向均由教师预设，学生缺乏自主设计实验、提出探究问题、优化方案的空间，对学生科学探究能力（如问题提出、方案设计、创新思维）的培养力度不够，未能充分体现“学生主体”的教学理念。
三、后续改进方向
1. 强化细节把控：课前梳理知识易错点，在例题讲解、学生展示环节，针对性强调易混淆概念（如相互作用力与平衡力、视重与重力），通过即时提问、对比辨析等方式，帮助学生精准掌握知识细节。
2. 完善课前准备：建立“器材清单—提前演练—备用方案”三重准备机制，对于核心实验，提前1天完成器材清点与实验试做，预设突发情况（如器材损坏、遗漏）的应对方案，确保课堂实验顺利开展。
3. 深化探究设计：重构实验环节，采用“问题驱动”的探究模式，例如：先让学生基于电梯情境提出“视重变化的影响因素”，再自主设计实验方案（选择器材、确定变量、制定记录表格），教师仅作为引导者提供支持；增加开放性问题，如“有哪些因素可能影响视重”，鼓励学生大胆猜想、自主验证，真正落实科学探究素养的培养。
本次公开课让我深刻认识到，物理教学既要注重知识的逻辑建构与生活关联，更要关注学生探究能力的培养与教学细节的打磨。后续将以此次反思为契机，不断优化教学设计，让课堂更具深度、温度与探究性，助力学生核心素养的全面提升。
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