《把握适度原则》教学反思

这节课的知识点比较容易理解，知识难度不大，需要学生能够在生活情境中去运用适度原则。

在课堂教学的过程中，我把家中常吃的维生素直接带入到课堂，让学生能够更直观开启维生素是不是补充得越多越好的话题讨论，帮助学生理解适度原则。
在课堂内容推进的过程中，教师要注意环节与环节之间的衔接，做好过渡，让学生更能理解知识的框架，更能将知识内化于心，外化于行。
