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[bookmark: _GoBack]听了邱晨老师的心理课《冲突带来成长》，感触颇深。邱老师在课堂上运用了多种教学方法，如角色扮演、小组讨论等，有效地激发了学生的兴趣和参与度。他还巧妙地将心理学理论与学生日常生活中的实例相结合，让学生在轻松愉快的氛围中学习到了冲突管理与解决的技巧。此外，邱老师对学生的积极反馈和鼓励，也让我意识到作为教师，我们不仅要传授知识，更要关注学生的情感发展和心理健康。通过这次听课，我学到了很多宝贵的教学经验，也对如何更好地进行课堂管理有了新的认识。在未来的教学中，我将尝试借鉴邱老师的教学方法，注重培养学生的实践能力和创新思维。同时，我也会更加关注学生的情感需求，努力营造一个积极、健康、和谐的学习环境，让学生在快乐中成长，在成长中收获。我相信，只有不断地学习和反思，才能成为一名优秀的教师，为学生的未来奠定坚实的基础。
