开课反思
[bookmark: _GoBack]在体育课开课过程中，我反思自己的教学。需更加注重学生个体差异，满足不同需求；丰富教学内容，激发兴趣；加强安全教育，确保学生安全。还应提升自身专业素养，灵活运用教学方法，营造良好氛围，让学生在体育中享受乐趣、增强体质、培养品德。
