
	上课人数
	40
	授课时间
	40min

	教学内容
	接力跑下压式传接棒教学

	教学目标
	运动技能：通过各种手段练习传接棒，学生了解下压式传接棒的交与接的动作方法，
体能与运动能力：培养学生正确的下压式交接棒技术和上下肢及身体的协调性和身体素质。
体育品德：培养学生的团结合作能力和集体主义精神，以及健康向上的心态。

	教学的重点和难点
	重点：下压式传接棒动作要领
难点：上下肢的协调性，传接棒的时机


	教学方法
	教学方法：（1）讲解示范法（2）语言提示法（3）递加循环法
学练方法：（1）自主性学习（2）合作性学习（3）探究性学习

	教 学 过 程

	
课的部分
	
学习内容
	
师生活动
	教学组织

	

导
入
与
热
身
  6-8min
	
（一）导入
（二）热身
1、多路线慢跑2、跟音乐高抬腿，侧压腿
2、游戏：
“迎面接力”
   
	集合整队、师生问好、精神展示、安排见习生。
1.跟音乐慢跑
一路纵队为一个小组，小组长作为火车头带领学生在既定区域慢跑。注意：当老师喊“3”号时，这一组第三个同学从左侧跑出成为火车头，继续慢跑。
2.教师讲解游戏规则并示范，速度最快的获胜。
	**********
**********
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)要求：认真跟做，动作整齐
      

注意：慢跑时不要冲撞。
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实
践
与
提
高
22-25min
	一、下压式传接棒
技术动作：
1. 传棒：虎口握紧接力棒的下端，由上至下，棒头轻压掌心；
接棒：手臂向后伸出，掌心朝上，四指并拢与拇指分开，虎口朝后。
2. 传接棒两人错肩站位。
3. 传棒时喊“接”。
2、 练习
1. 原地传接棒
2. 慢跑，行进间传接棒
3.学生展示
3、 弯道跑技术

	1.教师讲解示范
2.让学生出来做示范，教师请几位同学示范，指出有缺点，并鼓励差生调整情绪，以最大的努力和勇气向高度挑战。
1. 一路纵队为一组，错肩站位，最后一名同学拿棒。
2. 奇偶队反方向慢跑传接棒，奇数队向后转。
3. 口诀：左臂摆小右摆大，身体内倾保持好；右肩稍比左肩高，两脚着地领会好；上弯道要加速度，下弯道要放松跑。
	要求：积极活泼，安全有序。
**********
**********
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要求：左手传右手接，右手传左手接
 (
*
*   *
*  
 
)


要求：体会弯道感觉

	竞
赛
体
能
6-7min
	1.接力赛，4个小组“十”字站位，1-4小组顺时针站。（2次）


2.平板支撑30s
俄罗斯转体20
	各小组面朝4个方向，第一个同学拿棒，逆时针沿着设定的弯道跑一圈，交给第二个同学后跑到队尾。
	 (
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*  
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结
束
部
分
3min
	1.放松操
2.总结本课练习情况，宣布下节课内容，提出更高要求。
3.师生再见，下课。

	跟音乐，老师带领学生一起放松

	
**********
**********
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