2024年江宁区中小学中青年体育教师专业技能测试方案
发布时间：2024/9/5 16:47:40 来源：普通教育科 浏览量：1539次
根据《关于在全市中小学组织开展中青年体育教师专业技能测评工作的通知》（宁教体函[2022]2号）文件精神，为进一步提升我区中青年体育教师专业技能及身体素质，结合江宁区中小学体育师资实际情况，特制定此方案。
一、主办单位：南京市江宁区教育局
二、承办单位：南京江宁高等职业技术学校
三、测试时间：
11月1日-3日（上午8:00-11:30，下午14:00-17:30）
四、测试地点：南京江宁高等职业技术学校
五、测试分组与测试分组安排：
	测试组
	测试时间段

	A
	11月1日  8:00-11:30

	B
	11月1日  14:00-17:30

	C
	11月2日  8:00-11:30

	D
	11月2日  14:00-17:30

	E
	11月3日  8:00-11:30

	F
	11月3日  14:00-17:30


备注：具体分组情况报名后见群通知
六、测试流程
1.根据报名情况合理分组，各组按指定时间段提前30分钟到达测试学校体育馆，进行签到并分组。
2.项目场地安排：
共分10个测试场地，同时进行，以下为场地安排：
（1）体育馆：跳绳、仰卧起坐、引体向上（俯卧撑）、篮球、排球、体操类、基本体操和自选技能。
（2）田径场：跳高、跳远、足球。
七、测试要求
1.所有测试教师必须穿运动服、运动鞋，提前到达场地充分热身。
2.除学校常规体育器材外，特殊器材自备，如需音乐自备U盘。
3.跳远项目，两次取最好成绩，如两次犯规加跳一次，第三次仍犯规，则该项目按0分记录。
4.跳高项目，自选三个高度，每个高度两次机会，其中有一次过杆就可认定本高度成绩。
5.自选技能每人限时3-5分钟，自编不少于两类运动项目的技能组合（如田径类、体操类、球类、民族传统体育类等），音乐、特殊器材自备。
6.各组根据项目顺序安排有序进行组间轮换，并遵守总指挥调度。
7.其他未作特殊说明条款，参照附4：《关于在全市中小学组织开展中青年体育教师专业技能测评工作的通知》（宁教体函〔2022〕2号）。
八、报名要求
1.江宁区各中、小学45周岁及以下在职在编专任体育教师参加，年龄计算日期标准为2024年12月31日。
2.以学校教研组为单位报名（一贯制学校以学段为单位），将本校、本学段所有符合年龄要求的教师名单全部填报，报送后不得修改。
3.报名材料：
报名需要以下两个文件压缩后，以“***学校中青年体育教师专业技能测试报名材料”命名，于2024年9月20日前报至邮箱：lijiaxiemail@126.com。
①报名表电子稿Excel格式文件（见附3），以“***学校中青年体育教师专业技能测试报名表”命名；
②签字、盖章后的纸质材料生成PDF格式文件，以“***学校中青年体育教师专业技能测试报名材料”命名。
九、特殊情况请假手续
如有特殊情况请假的老师，将相关材料纸质稿，于2024年9月20日前交至区教育局普教科107室。
1.过往伤病免测：需提供三甲医院医疗诊断证明复印件，并附免测申请，由学校校长签字盖章确认方为有效；
2.怀孕或产假免测：需提供三甲医院医疗诊断证明或妊娠证明复印件，并附免测申请，由学校校长签字盖章后方为有效,制作成PDF文件上报；
3.免测申请样表见附件4。
十、安全工作
全区各学校为参加测试的老师购买测试期间的保险，测试前交至赛事报到处，无保险者不得参加测试。
十一、成绩评定
教师各项目成绩参照《关于在全市中小学组织开展中青年体育教师专业技能测评工作的通知》（宁教体函[2022]2号）文件及《关于调整南京市中小学中青年体育教师专业技能测评标准的通知（函）》的测评标准进行打分，各项得分相加得出总分，根据总分先后排名，为各学段成绩优异的老师颁发区级一、二等奖证书，总获奖比例占参加测试人数的40％，一、二等奖分别占获奖比例的40％、60％。团体奖按各校（学部）参加测试教师的均分进行评比，团体奖获奖数占各学段参测学校的40％，其中一、二等奖分别占获奖比例的40％、60％，并颁发奖牌。
十二、未尽事宜，另行通知。
联系人：张铭   电话：13776548889
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1.关于在全市中小学组织开展中青年体育教师专业技能测评工作的通知（宁教体函〔2022〕2 号）.pdf
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2.关于调整中青年体育教师技能测评标准的通知函.pdf
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3.2024年江宁区中小学中青年体育教师专业技能测评报名表.xlsx
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4.免测申请.docx
 
南京市江宁区教育局普教科
2024年9月5日
