2024—2025学年第一学期高三物理备课组教学计划
一、指导思想
以“问题导学，任务驱动”为课堂教学的指导思想，以“新高考，新要求，新举措”为研究重点，充分发挥课堂教学与课后训练的效率，进一步完善并落实新学案的修编工作、课堂教学、课后作业与评价等环节。同时，关注新教师的成长和锻炼，落实备课组内的推磨听课活动以达到相互学习的目的，并尽力促进两位新教师的成长。
二、工作目标
1、 强化物理概念与物理规律的应用；促进学生对知识的理解。对学生有针对性地进行个别辅导，引导学生获得物理基本概念、定理定律等基本知识；
引导学生如何建构物理模型来分析和解决物理问题，提升物理学科核心素养
2、加强对学生学习习惯的培养，督促学生按时完成学习任务，进而提高学生的学习效率和成果。
3、加强教学理论和技术的学习，进而促进教师的学习和成长，取得潢意的成绩。
4、在历次统一检测中，帮助学生取得令人满意的成绩。
三、具体措施
1、在对照课程标准后，组织备课组教师参加经常性集体备课活动，在现有的教学资料基础上对每节课进行细致研讨并确定教案方案和课堂、课后的训练内容。
2、在对照课程标准，安排相应老师针对研究主题再研究、设计教学细节，以推磨听课的形式对研究内容进行反思和总结并及时给予调整；或安排组内老师以讲座的形式针对某个主题和技能进行研讨和学习。
3、印发早间练习及周测卷，并督促各班分发、组织训练，并由任课老师及时进行批阅和讲评，对于“问题点”（存在问题的知识和学生）要进行补充性的巩固。
4、对每个阶段的学习内容要及时检测并做出反馈和查漏补缺。
5、每周进行一次备课组活动，对上一周工作进行总结，并提出改进意见，制定下一周的教学计划，具体到每一天。
【附】教学进度（计划）表
高三物理备课组教学进度安排表
	时间段
	章
	节
	课时
	累计课时

	第1周
	9.2-9.8

	运动和力的关系
	1.曲线运动 运动的合成与分解
	6
	6

	
	
	
	2.抛体运动的规律
	
	

	
	
	
	3实验：平抛运动特点
	
	

	第2周
	9.9-9.15
	
	4.圆周运动
	3
	9

	
	
	
	5.圆周运动临界问题
	
	

	
	
	
	零模模拟考
	
	

	第3周
	9.16-9.22
	
	实验 探究向心力与半径、角速度关系
	3
	12

	
	
	
曲线运动与万有引力



	1.万有引力定律及应用
	
	

	
	
	
	南京市零模
	
	

	第4 周
	9.23-9.29
	
	专题：卫星运动
	6
	18


	
	
	
	1.功和功率
	
	

	
	
	
	2.动能定理
	
	

	第5 周
	9.30-10.6
	
	3.机械能守恒定律
	2
	20

	第 6周
	10.7-10.13
	机械能守恒定律
	4.功能关系能量守恒定律
	6
	26

	
	
	
	实验 验证机械能守恒定律
	
	

	
	
	
	1.动量 冲量 动量定理
	
	

	第 7周
	10.14-10.20
	
	2.动量守恒定律及应用
	6
	29

	
	
	
	3碰撞模型
	
	

	
	
	
	实验：验证动量守恒定律
	
	

	
	
	
	1.机械振动
	
	

	第8 周
	10.21-10.27
	第6章 动量守恒定律



第7章 机械振动 机械波
	实验：探究周期与摆长的关系
	6
	35

	
	
	
	2.机械波
	
	

	
	
	
	1.电场力的性质
	
	

	第 9周
	10.28-11.3
	
	2.电场能的性质
	6
	41

	
	
	
	静电场图像问题
	
	

	
	
	
	实验：观察电容器充放电
	
	

	第10周
	11.4-11.10
	
	3.电容器与电容  带电粒子在电场中的运动
	3
	44

	
	
	
	期中考试
	
	

	第11周
	11.11-11.17
	
	 带电粒子在电场中的运动
	6
	50

	
	
	第8章 静电场
	1.电路的基本概念和规律
	
	

	
	
	
	2.闭合电路欧姆定律
	
	

	第12周
	11.18-11.24
	
	实验 测量仪器的使用
	6
	56

	
	
	
	实验 测量金属丝电阻率
	
	

	
	
	
	实验测量电源电动势和内阻
	
	

	第 13
	11.25-12.1
	
	实验 使用多用电表
	6
	62

	
	
	
	1.磁场的描述 安培力
	
	

	
	
	
	2.磁场对运动电荷的作用
	
	

	第14周
	12.2-12.8
	第9章 恒定电流
	带电粒子在组合场中的运动
	6
	68

	
	
	
	带电粒子在叠加产中的运动
	
	

	
	
	
	洛伦兹力与现代科技
	
	

	第15 
	12.9-12.15
	
	1.电磁感应现象 楞次定律
	6
	74

	
	
	
	实验 探究影响感应电流方向的因素
	
	

	
	
	
	2.法拉第电磁感应定律  自感和涡流
	
	

	第16周
	12.16-12.22
	第10章 磁场
	电磁感应中的电路和图像问题
	6
	80

	
	
	
	电磁感应中的动力学和电量、能量问题
	
	

	第17周
	12.23-12.29
	第11章  电磁感应
	动量观点在电磁感应中的应用
	6
	86

	
	
	
	1.交变电流的产生和描述
	
	

	
	
	
	2.变压器 远距离输电 
	
	

	
	
	
	探究变压器原、副线圈电压与匝数关系
	
	

	第18周
	12.30-1.5
	
	3.电磁振荡与电磁波
	6
	92

	
	
	
	4.传感器
	
	

	
	
	
	实验：利用传感器制作简单的自动控制装置
	
	

	第19周
	1.6-1.12
	
	1.光的折射、全反射
	6
	98

	
	
	
	2.光的干涉、衍射和偏振
	
	

	
	
	
	实验：测量玻璃的折射率
	
	

	
	
	
	实验：用双缝干涉测量光的波长
	
	

	
	
	
	期末考试复习
	
	

	第20周
	1.13-1.18
	
	期末考试
	2
	100






高三物理备课组教师推磨听课安排表
	周次
	课题
	授课人
	主评人

	1
	集体备课
	
	

	3
	期初考试卷评奖
	郭洁
	胡伟

	5
	集体备课
	
	

	8
	待定
	朱琪
	郭洁

	9
	集体备课
	
	

	11
	待定
	叶贵梅
	冯寿权

	13
	集体备课
	
	

	15
	待定
	冯寿权
	叶贵梅
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