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一、教学背景
新时代推进、深化心理健康教育，不仅在于预防各种心理行为问题和心理疾病，更要立足于提高人的综合素质、促进身心和谐发展。正所谓“学习不好是次品，身体不好是废品，品德不好是危险品，心理不健康是易爆品”。在中小学生成长、发展过程中，心理健康教育至关重要。

二、教学目标
1.提高学生的整体心理素质、维护和增进学生的心理健康水平。
2.帮助学生正确认识和处理在学习生活、自我意识、情绪调适、人际交往和升学就业等方面遇到的心理行为问题。
3.全面强化心理健康教育，促进学生积极心理品质转变。

三、教学准备
有关视频、课件、各小组课前搜集的资料

四、教学过程
一、创设情景，激发学生兴趣导入。
（一）观看视频：《读书破万卷，下笔如有神》
（二）出示教学目标，指定学生读一读。

设计意图
通过观看视频，激发学生的学习兴趣，明确本节课学习的主题，让学生初步了解读书破万卷，下笔如有神的相关知识，知道它们的重要意义。
二、汇报分享，展示才能。
各小组根据课前预习，整理搜集到的资料。

适合自己才最好
笛卡儿曾说过:最有价值的知识是关于方法的知识。学习要讲究方法和策略。不知你想过没有，其实并不是每种学习方法和策略，都会对所有人产生立竿见影的效果。只有在了解自己的学习倾向和偏好的基础上，找到适合自己的方法，才能达到事半功倍的效果。

心灵故事
在一次班会上，老师请学习成绩一直很好的张捷、李睛、赵明等几位同学介绍学习经验。张捷说:“我每天的学习时间并不比别人多，其至比许多同学花费的时间还少，我只是高效率地利用有限的时间尽可能在头脑最清醒的时候学习。我有一个习惯，晓上放学后不急于写作业。因为，经过一天的紧张学习，大脑已经很疲劳了。若能先睡上一觉，使大脑的疲劳缓解了，学习效率就会提高。古人讲‘磨刀不误砍柴工’，科学地使用自己的大脑，才能高效率地进行学习。”
李晴同学除了介绍一般的学习方法，如学习外语要多听、多说、多写，学习作文要精于观察、勤于动笔、多读课外书，学习数学要举一反三、融会贯通等之外，还介绍了她自己独特的学习方法，就是莫语从不背单词，只是背课文;政治不背，只是重视基本理论的理解;历史也不背……
赵明同学的意见则大不相同，他说他的学习成绩之所以一直居高不下，是得益于他坚持不懈的“死记硬背”，尤其是在外语和语文上。他认为每天利用零散的时间背英语单词效果非常好。他把单词分为6~9个一组，每一组写在一张卡片上，随身带着，一有空闲时间就拿出来看看。
他的房间里，甚至家里的卫生间里，只要是他经常去的地方，墙上都贴满了这样的卡片。他还喜欢背古诗，从很小的时候就会背很多首，见到好的文章他也要大段大段地背下来，为写作积累了不少素材……
王汉同学正为自己学习的停步不前而发愁，上完这次班会课，他得到很大启发，踌躇满志，准备调整方法大干一场。但面对三名同学的经验介绍，他着实困惑，自己到底该选择哪位同学的方法呢?

心理辅导
王汉同学积极地向别人学习好的学习方法，这种做法是非常值得称赞的。不同的人在学习方式上，既有一些行之有效的共同方法，又存在着人与人之间的差异性，因此，要学会选择适合于自己的学习方式和方法。
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