《篮球原地单手肩上投篮》
[bookmark: _GoBack]一．指导思想
本课贯彻“健康第一”的指导思想，以学生作为发展的主体，以生为本，激发学生的篮球学习兴趣，发展学生的篮球技能，培养学生探究合作的能力。使学生在学到知识的同时，身心得到全面地发展。

二、教材内容：篮球原地单手肩上投篮
三、教材分析
篮球是学生喜闻乐见的项目，它可以使身体的各个组织器官得到充分的锻炼，并且可以提高学生的力量、速度、耐力、灵敏、柔韧等身体素质。经常参加篮球运动还可以提高神经系统的灵活性、思维的敏捷、判断力和应变能力。
本课教学内容是篮球运动中原地单手肩上投篮，这是篮球各项基本技术中最重要的一项，是高中篮球教学重要组成部分，所以我们必须高度重视学习和掌握这一技术。
四、学情分析
本课教学对象是高二年级篮球选项班的学生，虽然他们几乎没什么基础，但这些学生对篮球项目都有着一定兴趣。他们的运动系统、呼吸系统的功能日趋完善，运动能力接近成人水平，这一时期，认知能力、特别是观察力、注意力和思维水平进一步发展与提高，如果这一时期加强对学生体育兴趣和爱好的培养，提高学生的运动技能，这将对学生以后的教学竞赛和终身体育打下良好基础.  
五、教学目标
1、80%同学能够正确做出篮球单手肩上投篮的动作，其余20%的同学能够熟练掌握并加以运用。
2、学生能够准确说出动作结构和要领，并对篮球这项运动产生浓厚的兴趣。
3、激发学生学习的积极性和创造性，增强学生团结协作和安全的意识，培养学生奋发向上的品质。
六、本课的重点难点制定
（原地单手肩上投篮）重点：1.持球时双手持球手臂的形态
2.出手时手臂和肘关节的动作
难点：投篮时上下肢协调配合用力及手对球的控制掌握能力

七、教学策略
本节课教学的内容主要采用循序渐进和分组教学的方式，同时运用挂图展示动作、创设情景教育，既引起学生学习兴趣，又陶冶了学生情操。
八、教学过程
㈠ 开始部分
1、课堂常规
2、本课的教学内容目标及要求
㈡ 准备部分
教师先进行各种练习和讲解，然后学生自由模仿创新练习。
    组织形式根据学生人数两列或四列横队
㈢ 基本部分
原地单手肩上投篮
1.教师演示原地单手肩上投篮，并提出问题（1. 投篮时上下肢协调用力投篮命中率高，还是上肢用力命中率高？ 2.投出的球弧度高命中率高还是弧度低命中率高？）
2.学生分组自行模仿练习，同时思考问题并得出答案。
3.教师与学生交流，总结原地单手肩上投篮的要领。以右手投篮为例，持球准备，两脚开立与肩同宽，两膝微屈重，重心稍低，右手大臂、小臂呈90度直角，用指根以上的位置持球，右手自然的扶在球的左侧。投篮时蹬地伸膝提腰，抬肘伸臂压腕，用食指和中指将球投出。
4.学生分组练习
根据学生的水平进行分层教学，自由选择距离进行投篮练习。
要求：1.注意动作的完整性及连贯性
2.养成注意力集中的好习惯，这有助于提高命中率。
此练习的目的是让学生体验完整的动作，尽量缩短投篮距离，让学生有投中的机会，培养其自信心，体验成功的快乐。同时有能力的学生可以逐渐增加投篮的远度，使不同水平的学生都得到锻炼。
3.进行投篮小比赛，每组男女生均衡搭配进行限时投篮积分比赛。每组分高的获胜。在比赛结束后让学生进行自评和互评，体现评价主体的多元化。
㈣ 结束部分
1、配乐伸展放松操
    在教师带领下学生通过模仿练习，促使学生消除肌肉的疲劳，身心得到恢复。
2、对本课进行小结，布置收回器材
九、场地器材：
   1、场地：篮球场；2、篮球若干；3、挂图



