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[bookmark: _GoBack]回顾整个教学过程，我深感收获颇丰，同时也发现了不少需要改进的地方。
首先，我要感谢学生们的积极参与和认真投入。在课堂上，他们主动分享了自己的经历和看法，对于归因理论有了更深入的理解。通过与他们的互动，我意识到合理归因的重要性不仅在于提高个人的心理韧性，更在于帮助我们建立积极、健康的人际关系。
在教学内容方面，我力求将理论知识与实际生活相结合，通过案例分析、小组讨论等形式，帮助学生理解并掌握合理归因的方法。然而，我也发现部分学生对于理论知识的兴趣不高，这提醒我需要在未来的教学中更加注重知识的实用性和趣味性，以激发学生的学习兴趣。
在教学方法上，我尝试采用了多种教学方式，如互动问答、角色扮演等，以激发学生的学习兴趣和积极性。然而，我也发现部分学生在课堂上的参与度不高，这可能是因为我在组织活动时没有充分考虑到学生的个体差异和需求。因此，我需要在未来的教学中更加注重因材施教，关注每个学生的学习需求和发展潜力。
此外，我还需要进一步提高自己的教学能力和专业素养。在今后的教学中，我将继续深入学习心理学理论，不断更新自己的知识体系，以更好地指导学生的学习和发展。同时，我也会积极参与各种教学研讨和培训活动，与同行交流经验，共同提高教学水平。
总之，本节心理课《学会合理归因》虽然取得了一定的效果，但仍存在不少需要改进的地方。我将认真总结反思，努力提高自己的教学能力和专业素养，为学生的全面发展贡献自己的力量。
