
	篮球：行进间运球

	本课教材内容
	      
     篮球：行进间运球
            
	[bookmark: _GoBack]教学重难点
	本课重点：行进间直线运球手按拍篮球的部位：球的后上方

本课难点：行进间运球时手脚的协调配合

	

本
课
教
学
目
标
	1、学生能理解行进间运球基本知识，能正确地说出行进间运球的动作要领
2、通过自主练习和分组练习的方法使90%的学生初步掌握直线运球技术动作，提升学生的灵敏协调能力。
3、培养学生团队合作的精神，树立战胜困难和勇于拼搏的信心，体验成功的乐趣，提高心理健康水平。
	

本
课
重
点
方
面
	运动参与
	√
	
了解篮球运动，学习篮球基本技术，丰富娱乐活动：发展学生的反映速度、灵敏协调能力:培养学生的团队意识和合作精神，促进学生身心健康发展。


	
	
	
	运动技能
	√
	

	
	
	
	身体健康
	√
	

	
	
	
	心理健康
	√
	

	
	
	
	社会适应
	
	

	部分
	时间
	教学内容
	学生活动
	教师活动
	练习队形与要求
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2
分钟








	一、课堂常规
1、班体委整队，并向老师报告；
2、师生相互问好
3、检查学生人数及着装
4、宣布本课内容
5、安排见习生活动。
	1、体委整队，并向老师报告；
2、向老师问好
3、整理着装，点名
4、清楚课的内容；
5、见习生随堂活动
	1、集合；
2、向学生问好；
3、检查着装，人数；
4、宣布课的内容；
5、安排见习生活动；
	

集合队形

	学生           教师
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8
分钟
	二、准备活动
（一）慢跑
（二）篮球操（2X8拍）
1、颈部绕球
2、 上下举球
3、 腰部绕球
4、原地提膝下压
5、膝部绕球
6、侧压腿
（三）小挑战——学生原地运球练习的同时看老师的手势并大声喊出老师所表达的内容
	1、在教师的带领下绕着一个篮球场慢跑三圈；
2、认真做篮球操练习，预防受伤




1、运球时要抬头观察教师的手势，根据教师的手势进行回答
2、认真听教师讲解动作要领，并模仿动作；
	1、带领学生绕着一个篮球场慢跑三圈；
2、指导学生进行篮球操练习。
 
3、用手势要提示学生抬头注意观察；
	球操及挑战练习
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30分钟
	信息技术课堂导入：同学们，相信大家都知道篮球运动，也看过或参加活动篮球比赛，那么请问篮球比赛中运动员们除了投篮得分，还做了什么？
学生：上篮、运球跑
师：很好，那么你们想不想也想篮球运动员们一样运球自如呢？想，好今天我们就来学习这项技术。
（一）教师讲解示范；
动作要点：向前运球时，五指自然分开，手指指根部触球，掌心空出，按拍球的后上方，球的落点在同侧脚的前侧方，跑动的步伐要与球弹起的节奏协调一致。
（二）自主探究
（三）分组练习方法：
直线运球
将全班同学分成四组，每组一球，教师发令后，各组排头迅速运球前进，绕过对面的障碍物将球运回，将球交给下一位队友，然后排到队伍的后面，下一位同学接到球后出发，以此类推，
斜线运球
将全班同学分成四组，每组一球，教师发令后，各组排头迅速运球前进，将球交给对面队友，然后排到队伍的后面，下一位同学接到球后出发，以此类推，

（四）教学比赛
把学生合理分为4个小组，以哨声为口令，从底线运球推进完成绕杆进行击掌接力，哪一组的同学全部率先完成即为获胜的一组，第一名、第二名、第三名、第四名所接受的下蹲练习分别为10个、15个、20个
（五）课课练
1、 和球跳跳跳
教师高抛球后，学生根据球弹动的节奏做深蹲纵跳起。

	1、认真听教师讲解动作要领
2、按练习要求积极参与练习；
3、乐意接受教师的指导，并纠正错误动作；
4、相互指点，共同提高；
5、大胆展示自我，并认真听教师对展示动作的点评。





















1、认真听教师讲解运球接力比赛的方法，认真观看教师的示范动作；
2、积极参与练习；
3、相互鼓励








教师高抛球后，学生根据球弹动的节奏做深蹲纵跳起。

学生根据老师的要求集体练习。
	所有人均匀分成四组。
1、讲解行进间运球动作要领并示范技术动作；
2、组织学生进行练习，优秀生展示；
3、巡回检查指导，纠正学生错误动作；
4、语言鼓励学生；
5、请学生展示，并点评学生的展示动作。



1、教师带领探索
在运球前提问：行进间运球，手控球的部位。
在过程中提醒学生：








1、讲解运球接力的方法，并示范动作；
2、组织学生进行比赛；
3、激励学生














1、讲解和球跳跳跳的方法，并示范动作；
2、组织学生练习
3、激励学生

	







讲解、示范队形

自由练习










分组练习直线运球队形

分组练习斜线运球队形




比赛队形




课课练队形
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分


钟
	一、放松运动—游戏“击鼓奏乐”
    老师带领学生根据提示的部位和口令的速度有节奏的进行拍打，让肌肉进行放松
二、小结本课
三、归还器材、宣布下课。
	1、学生根据老师的要求积极练习。
2、认真听教师对本节课的小结；
3、收拾器材

	1、指导学生进行放松活动；
2、对本节课的学习进行小结；
3、宣布下课。



	整理队形

集合队形



	场地器材
	标志杆或标志桶4个   
 口哨1个  
标志盘4种颜色个1个
分队服4种，每种N/4个
篮球N+1个
篮球场地一块
	 负
 荷
 预
 计

	平均心率
	120~140

	
	
	
	练习密度
	60%

	
	
	
	心理负荷
	中等强度
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