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1.重难点应突出，本节重难点交变电流有效值的计算。
2.讲解有效值的例题时，要注意给学生搭梯子，循序渐进。
3.讲话语速要慢一些
4.不同交变电流周期的练习应多些。与有效值的计算结合起来
5.多听听学生思路，以学生为主体，不要总是自己在讲，多提问学生。
6.不要害怕讲不完，不要重复讲，容易废话多。
