2023-2024学年第一学期高一生物备课组教学计划

南京市秦淮中学 孙晓敏
一、指导思想
为了高一生物教学取得优异成绩，推动新课程改变的实施，本备课组全面贯彻学校和年级要求，以《普通高中生物课程标准》为指针，建立有学科特色的新课程体系。依据学校工作要求，以研究和实事求是的心态对待生物学教学及新课程改变中出现的问题，落实集体备课制度，以课堂教学为主要阵地，面向全体学生，着眼于学生全面开展和终身开展的需要，因材施教，推动每个学生的充分发展,引导组员对新课程标准、高考的研究，提高课堂教学效率，加强新老教师之间的交流与合作，促使教师的专业成长。
二、工作目标
1.全组成员精诚团结，互相学习，取长补短，力争使我们高一生物备课组成为一个更加优秀的集体。
2.规定集体备课的时间，分工协作，加强研讨，统一教学案，统一教学进度，严格按照学校的要求进行教学案的二次备课工作。
3.全组成员共同努力，寻找帮助学困生的对策。提高高一年级生物的整体水平。
三、主要措施
1．严格执行教务处的集体备课制度，提高集体备课质量。每二周集体备课，先由上一周安排的每一节教学内容的主备人向全组明确本节的重点、难点、教学方法、主要例题、课后作业、教学案等，然后由全组教师研讨、质疑、确认，形成共案。全组老师要统一教学进度、统一教学规范。
2．提高课堂的教学效率，加强对课堂教学模式的探索。细化每一章每一节的教学要求，明确课时分配及每一节课的课时目标。
3．精选习题。针对每一节课的课时目标，精心选择典型习题，做到知识点与习题的对应。分类编排课堂例题、课外巩固习题、小练检测题、章节复习题。注重学生能力的提高过程。
4．强化作业批改。通过作业批改督促学生端正课外学习的态度、了解学生对知识的理解与掌握、规范学生的答题。为课时目标的确定和分类教学指导提供依据。
5．加强学科组老师的交流与合作。通过听课、评课对教学模式进行探究，提高课堂教学效果；在精选习题过程中，选题与审题分工合作；对每一节课的重难点进行突破时集思广益。
四．具体安排

集体备课安排
	周次
	集体备课内容
	主备人

	1
	走近细胞
	孙晓敏

	3
	开课：糖和脂质
	开课人：孙媛媛

	7
	细胞器的结构和功能
	孙晓敏

	9
	细胞的物质输入和输出
	开课人：孙晓敏

	11
	期中考试分析
	李宗保

	13
	细胞的能量“货币”ATP
	蒋文祥

	15
	光合作用的原理和应用
	孙媛媛

	17
	细胞的增殖
	孙晓敏


教学进度表

	周次
	时间
	教学内容
	集体备课

	1
	9.4-9.10
	细胞是生命活动的基本单位
	孙晓敏


	
	
	细胞的多样性和统一性
	

	2
	9.11-9.17
	细胞中的元素和化合物
	

	
	
	细胞中的无机物
	

	3
	9.18-9.24
	细胞中的糖类和脂质
	孙媛媛

	
	
	蛋白质是生命活动的承担者
	

	4
	9.25-10.1
	蛋白质；核酸是遗传信息的携带者
	

	
	
	细胞膜的结构和功能
	

	5
	10.2-10.8
	国庆放假
	

	6
	10.9-10.15
	假期作业的批改及讲解
	

	7
	10.16-10.22
	细胞器之间的分工合作
	孙晓敏

	
	
	细胞核的结构和功能
	

	8
	10.23-10.29
	被动运输
	

	9
	10.30-11.5
	探究植物细胞的吸水和失水
	

	
	
	主动运输与胞吞、胞吐
	

	10
	11.6-11.12
	酶的作用和本质
	

	11
	11.13-11.19
	期中考试及试卷讲评
	李宗保

	12
	11.20-11.26
	酶的特性
	蒋文祥

	
	
	细胞的能量“货币”ATP
	

	13
	11.27-12.3
	细胞呼吸的原理和应用
	孙晓敏

	14
	12.4-12.10
	探究酵母菌细胞呼吸的方式
	

	
	
	捕获光能的色素和结构
	

	15


	12.11-12.17

	光合作用的原理和应用
	孙媛媛

	
	
	探究环境因素对光合作用强度的影响
	

	16
	12.18-12.24
	细胞的增殖
	孙晓敏

	17
	12.25-12.31
	观察根尖分生区组织细胞的有丝分裂
	

	18
	1.1-1.7
	元旦放假
	

	
	
	细胞的分化
	蒋文祥

	
	
	细胞的衰老和死亡
	

	19
	1.8-1.14
	期末复习
	

	20
	1.15-1.21
	期末考试
	

	21
	1.22-1.28
	期末考试讲评
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