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听完彭小艳老师的校内公开课《与压力同行》，我深感这不仅仅是一堂心理健康课，更是一堂关于人生、关于成长的深刻课程。彭老师的讲解让我更加明确了究竟应该如何上好一节心理健康课。
首先，彭老师以一种亲切、自然的方式引入了压力这个话题。她通过分享自己的亲身经历，让学生们感受到了压力的普遍存在。这种真实、贴近生活的例子，让学生们更容易产生共鸣，也更容易接受和理解心理健康的相关知识。
接着，彭老师详细讲解了压力的来源、影响以及应对方法。她不仅从理论上阐述了压力的各个方面，还通过生动的案例和实验，让学生们更加直观地了解了压力的实质。这种理论与实践相结合的教学方法，不仅让学生们学到了知识，更让他们学会了如何在实际生活中运用这些知识。
此外，彭老师还注重培养学生的心理素质和应对能力。她通过引导学生进行心理训练、角色扮演等活动，让学生们学会了如何面对压力、如何调整自己的心态。这种教学方法不仅让学生们更加自信、更加勇敢，也让他们更加懂得珍惜生命、关爱自己。
在听课过程中，我深刻感受到了彭老师的教学魅力。她的讲解清晰明了、生动有趣，让学生们在轻松愉快的氛围中学习到了心理健康的相关知识。同时，我也认识到了自己在教学方法上的不足之处，需要更加注重理论与实践的结合，更加注重培养学生的心理素质和应对能力。
总之，《与压力同行》这堂公开课让我受益匪浅。我相信在未来的教学中，我会更加注重学生的心理健康和成长需求，努力上好每一节心理健康课。同时，我也希望更多的老师能够关注学生的心理健康问题，为学生们的成长提供更多的帮助和支持。
