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一、注意教学目标的生成
教学目标的完成与否是鉴定教师公开课好坏的标志。 一节好的课必然关系到三维教学目标的实现，包括运动知识与运动技能、过程与方法、情感态度和价值观。三维目标之间应该是有机联系、相互影响的。教学目标中知识点的组织要有明确的目标，要注意是否符合学生思维的逻辑，要有重点和难点，切忌不可无重难点、无中心地制定教学目标，使学生盲目而不知所措。
二、注意各个部分的衔接
教师至少应该知道一节课分为哪几个主要部分，每个部分多少内容，孰先孰后，是一门很大的学问。这需要教师事先精心设计，各个部分之间的关系理顺了，一节课就不会出大问题。特别注意各知识点之间的逻辑关系。有时候一两句话就能起到画龙点睛的作用。具体包括启发引入、图文呈现、问题引导、悬念设置等等。千万不要有了问题而没有下文。
三、注意教学过程的预设
要了解学生的学习态度、身体素质状况、学生的体育知识、技术水平以及学生对所上教材的兴趣，了解这些情况的目的，在于找准教学基点，尽可能多的预设到学生学习中可能出现的情况。在教学过程设计中，预设多个机动方案，灵活应变教学过程中出现的各种情况，使教学过程符合学生实际，更好地完成教学任务，突破教学的难点。
四、注意课堂教学的提问
课堂教学是一个产生问题，研究问题，解决问题的过程。问题的提出有很大的讲究。有集体泛答型、个别提问型、设问引导型、书面测试型等等。注意不同的内容要采用不同的问题方式，有些较难的内容教师要将一部分要点呈现出来，以更好地诱导启发学生思维。
五、注意教学方法的选择
体育教学的形式多种多样，可因年龄、性别、教材内容、时间及环境等诸多因素，而采取不同的教学方法。长期以来体育教学方法有语言法、示范讲解法、练习法、发现法、讨论法、纠正错误法、游戏竞赛法、电化教学法等，这些方法各有长短，需要灵活运用。一般认为，语言法重根本，示范讲解法重操作，发现法重引导，练习法重巩固，讨论法重交流，纠正错误法重友情，游戏竞赛法重参与，电化教学法重新颖。注意遵循科学的教育教学规律，恰当地选择使用教学方法。
六、注意体育知识的拓展
好的公开课不应该完全按照课本知识一清如水地示范讲解练习下去。多数情况下，知识拓展是水到渠成的，课本以外往往有大量学生感兴趣的内容，就算课堂时间有限，也该让学生有一个思考的空间。可以将一些内容作为体育作业让学生实践，变为自己日常生活健身活动的内容，渗透终生体育的思想也是我们现代体育课程的任务。这样一节课才不会显得死板，而是充满内涵和张力，促使学生主动学习，感受到学习的兴趣和情感是最重要的。
