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【辅导理念】

顿悟是通过理解和洞察了解情境的能力或行为。顿悟也是一种直觉，一种“快速而敏捷的直觉”。除了具有直觉的两个特征以外，顿悟还有如下特征：(1)顿悟前常有一段时间的失败，并伴随有挫折感；(2)在顿悟中，突然出现的或者是问题解决方案，或者是解决方案即将来临的意识；(3)顿悟通常与一种新的问题表征方式有关；(4)有时，顿悟前有一段“潜伏期”，在这期间没有有意识地注意该问题。灵感是在积累大量经验的基础上，通过对形象信息或抽象信息进行类比、分解、综合、归纳等操作，以一种豁然开朗的方式获得新形象、新概念或新思想的过程。

顿悟、灵感都是创造性思维的一部分，培养学生的创造性思维，既要注重知识的传授，也要帮助学生打破思维定势。通过这节课的讲授，意在帮助学生从不同的角度去审视问题，打破陈规旧例，提出新颖独特的思路，并最终解决困难和问题

【辅导目标】

认知目标：1.认识到思维定势的优点和不足。

          2.明晰创造性思维的特点。

行为目标：1.能多角度的看待生活、学习中遇到的问题。

          2.在实践中验证新的想法，并做出合理的改变。

【活动形式】1.活动：脑洞大开2.案例交流3.活动：脑洞大开4.案例交流
【活动准备】活动所需要的器材和道具，师生共同准备。

【活动时间】45分钟

【活动重点】帮助学生在活动中体验思维的创造性。

【活动难点】培养学生多角度审视问题的能力。

【活动过程】

【学生行动】

1.举办发明展览，让学生的创意得以展现，激发学生创造性解决问题的热情。

2.开展讲座，邀请具有创新能力的专家、校友、教师或学生开讲，以他们的经历感染学生、影响学生。

3.搜集创造性解决问题的事例，做成展板，让学生潜移默化的受到教育和启发。

【教学建议】学生从来不缺乏创造力，但是我们的教育却常常限制学生创造力的发挥。在教学中，我们过于强调教师说、学生听的教学模式，我们的试卷有标准答案和解题流程，教师不喜欢学生尝试“另类”的角度审视问题，而学生越学越“死”，变得没有灵性。
创造性思维的培养，首先要求老师接纳、欣赏学生的“鬼”点子。其次，老师对学生表现出的创造性思维，要给予及时、适当的表扬。再次，老师要引领学生去发现学习、生活中存在的问题，学会观察。最后，面对学生在创造性地解决问题时遇到的困难，教师要发掘资源，给予必要的指导和协助。
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