秦淮中学高一语文阅读课程设想
一、课程背景

秦淮中学学生阅读情况分析，以2023级高一2、16新生班为例：

学生的阅读量很小，经典作品阅读几乎没有，家庭中有藏书的占比很小，很难形成良好的阅读氛围。就目前阅读内容而言，学生阅读面过窄，阅读积累还不错的学生阅读书目基本停留在畅销书和学校推荐的大路书，很少有自主选择。学生偏向于小说阅读，尤其是流行小说和网络小说的阅读。杂志和报纸也是很多学生的选择，这有助于了解时事，但很多学生更偏向于时尚杂志和娱乐报纸，对于学习并没有多大帮助。从阅读的目的来看，除少数专心于学习的学生是为了增加课外知识的积累，大部分的学生都只是为了消遣。从阅读方法上看，几乎没有同学能坚持写读书笔记，只有少数同学在阅读课外书时能做些简单的词句积累。从这个意义上看，真正的阅读并未发生。
二、课程目标

本课程的目标是激发学生的阅读兴趣、培养学生的阅读能力，提高学生的文学素养和语言表达能力，同时帮助学生掌握阅读方法，为学生终身学习打下基础。

初步拟定的目标为：三年阅读量为500万字，基于学生阅读量小，缺乏积累，我们围绕教材单元主题选编相关篇目，安排基础性阅读200万字，另根据课标要求安排经典性阅读300万字。

高一上学期侧重基础性阅读，激发学生阅读兴趣，培养学生形成良好的阅读习习惯，完成阅读的原始积累。高一下学期，在学生阅读能力有所提高后，引入经典阅读，逐渐完成阅读升级。

三、课程设想

1.建设班级图书角。以班级为单位，建设班级图书角，围绕图书角，建成班级阅读平台。坚决杜绝形式主义，打造好读书平台，用书籍说话，让每一本书成为班级的一员，让阅读成为班级成员的生活方式。

将开学的第一个月，确立为班级读书月。要求每个同学精挑细选一本书，可以是自己以前读过的，也可以是没有读过的。用一个月时间重读，要求：每位同学就自己所读作品独立完成一篇读书笔记，读书月结束后班级组织优秀评书笔记评选活动；每位同学将所读作品放在班级图书角，并在扉页上写好少于100字的推荐语，向全班同学推介，班级举办好书大家读评选活动。所有图书放置在图书角，供其他同阅读。

后期可以用同样的方式实现班级图书更新，甚至可以进行班级之间的图书流动。
2.打造特色阅读课程。每周三下午学校统一安排语文阅读课。可分三步走：

用理论做导航仪，给学生阅读方向，培养学生“辨识力”；

用短篇做鞋样子，教给学生阅读方法，培养学生“发现力”；

用写作做催化剂，提高学生写作能力，培样学生“表达力”。

 理论引航  学生对阅读不感兴趣，除了小学初中阶段应试及家庭阅读氛围等原因影响外，还在于学生阅读不得其法，长期以往不能从阅读中得到正向反馈。可以带学生读一些如何阅读之类的文章或书籍。让学生有点理论基础，能够从专业角度去阅读思考。如《读书的方法与艺术》《小说的十四堂课》《小说课》《观点》《伍尔芙读书笔记》《如何阅读一本书》等。

短篇做样  学生目前阅读亟需解决的问题不是量的问题，而是质的问题，从调查问卷可知，学生的阅读没有人做过规范的读书批注，没有人做过像样的读书笔记，很少与人交流讨论，对所读任何品的认识是肤浅的。可以说，真正的阅读从未发生。我们必须先从精读入手，让学生学会如何做深度阅读。精选几篇学生熟悉或感兴趣的作品，手把手教他们如何阅读，将相关理论用到阅读实践中去。以阅读批注为抓手，教会学生不动笔墨不读书；以阅读会为推手，推动读书活动向纵深发展。用一个月时间，做好三大活动阅读批注、读书笔记、读书交流，让学生进行有效的阅读实践。

写作催化  目前可以把读写结合起来，从两个方面入手，进行写作训练。以写促读，以读带写。阅读是写作的最好积累，写作是写作的最好训练。模仿写作，每读一篇或一本作品，都可以向作品学习写作方法，做模仿写作练习，许多伟大的作家都是从模仿起步的。评论写作，教给学生评论写作方法，写出规范的评论文章。
3.开展特色阅读活动

A.创办秦淮源读写月报。刊发学生优秀读书笔记。为学生搭建读写交流平台。

B.召开班级、年级读书会。各班级根据自身实际情况，定期定书召开班级读书会。班级读书会共同商讨，确定每期读书内容，确定好读书会形式、内容、流程，召开高质量的读书会，形成自身特色（每月可以做一次）。待到时机成熟，可以扩大交流范围，召开跨班联合读书会或年级读书会（一学期可以做一次）。

C.创建图书馆型班级。在班级读书月的基础上，逐步让读书常态化、生活化，让阅读成为班级生活的一部分，在年级开展力馆型班级、阅览室型班级创建评比活动，最终实现班班都是图书馆的目标。

四、注意事项
1调查问卷。各班可以做一个调查问卷，弄清学生阅读现状，便于后期工作更具针对性
2图书选择。范围广，以文史哲为主，兼顾其他如建筑旅行心理教育军事等。

3阅读启动时，各项工作要放好样子。起点高，落点才能更高。教师要深入指导，把样子放好。

阅读书目选择，多种类跨学科阅读，打开学生视野

阅读内容方面，在做好“原始积累”的基础上，适当拔高，提升阅读难度。

阅读形式，共读与个性读相结合，课堂读与课外读相结合。
五.具体安排设想

高一年级上学期
第一周：做好阅读调查，制定班级阅读计划。以班级为单位成立读书会。
三、四周：阅读《如何阅读一本书》（暂定）（已下载好电子书，到时确定了可以分享给大家）

第五周：召开班级小型读书会“我打算如何读书”，引导学生制定本学期个人课外阅读计划。

第六周：精选一篇散文或诗歌（写南京的散文 苏童《在一座陵墓，撞见南京的灵魂》朱自清《南京》《桨声灯影时的秦淮河》海子《面朝大海》等供选择），以之为例，教会学生做阅读批注，写规范的读书笔记。

八、九、十周：共读汪曾祺《人间草木》，指导学生写读书笔记、召开班级读书会，筹办秦淮源读写月报（征稿：优秀读书笔记、写秦淮中学校园草木的散文、诗歌。第一期集中刊发写校园草木的优秀作品，以后可设专栏，每期刊发一篇，待数量可观时，再择优结集成《秦淮草木》）。

第十一周：出刊秦淮源读写月报。刊发学生优秀作品，阅读交流。确定下期阅读书目，建议选旅行类文学。比尔布莱森、星野道夫、马家辉、毕淑敏等。

十三、十四、十五周。旅行文学共读（可挑选比尔布莱森《走遍烤焦国》毕淑敏《非洲三万里》等），完成读书笔记、召开读书会出刊秦淮源第二期。

十七、十八周。自行选择、自由阅读，完成读书笔记，读书分享会。出刊秦淮源第三期。

高一年级下学期
第一、二、三、四周：共读《乡土中国》，各班自行安排阅读、撰写读书笔记、召开读书会（可以观摩研讨），出刊秦淮源第四期。

第五、六、七、八周共读茨威格《三大师传》《人类群星闪耀时刻》《与魔鬼作斗争》，写读书笔记、召开读书会。出刊秦淮源第五期。

第九、十、十一、十二、十三周：共读《红楼梦》写读书笔记、召开读书会。出刊秦淮源第六期。

第十四、十五、十六、十七周。自行选择、自由阅读，完成读书笔记，读书分享会。
