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动能定理是高中物理最重要的定理之一，本节课是动能和动能定理的复习课，是整个动力学中的重要环节。这节课的主要教学目标就是帮助学生回忆动能的表达式，掌握动能定理的内容，并会应用动能定理解决一系列问题。让学生在实际解决问题的过程中体会动能定理研究问题的优越性。
本节课我主要按照以下思路进行：视频导入——回顾动能表达式——问题引领——巩固训练——归纳总结。课堂效果较好，受到听课老师的好评，但仍有不足之处：
部分学生没有认知复习动能的基本概念，所以这部分学生知识遗忘比较严重，在课堂上不能主动积极参与到讨论中来，不能发挥主观能动向，被动在学。
课堂语言比较流利，但语言的严谨性和准确性还有待继续提高。部分内容讲解过于详细，无疑是浪费了宝贵的课堂时间，不利于充分体现学生的主动性，以后要做到详略得当，把握好尺度。
[bookmark: _GoBack]总之，在以后的教学中，我会加强对教材和教法的研究，并且充分研究学情，打造高效课堂。

