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同学们：
高考的考场，不是坐而论道的地方，而是实战的地方。如今继续盲目刷题意义不大，查漏补缺，势在必行。这份《实战自评表》，覆盖了大多数的热门考点和应试小技巧，请你们调整心态，提前进入模拟进行时，务必认真完成，自查自纠。找到问题，及时解决；发现不足，及时弥补。一共50项，对于以下做法，自己能做到的请打“√”，尚未做到请打“×”。
★自评标准：
“√”20项以下，高考备考有严重失误，亟待弥补；
“√”21-30项备考不够完善；
“√”31-40项备考大体完善；
“√”41-46项备考完善；
“√”47-50项备考十分完善。
一、语文考前5分钟
1.虽然语文是高考第一科，但是我能在2分钟内消除紧张感，投入到认真做题中。（    ）
2.拿到试卷，我会花1分钟浏览全卷，看看试卷结构和题型是否有新的变化，尤其是关注作文材料和任务。（    ）
3.看完试卷后，我会告诉自己的内心，试卷就是之前我们模考或联考中考过的题型，绝大多数题涉及的知识点都是老师带我们复习过的，我相信老师也相信自己。（    ）
4.浏览完试卷后，在允许答题的信号发出之前，我能做到在大脑里“默做”名句默写题，并在允许答题的信号发出后，迅速在答题卡上写下相应答案。（    ）
二、现代文阅读
5.我已养成读文、读题进行勾划、切分的好习惯。知道选择题有的选“不正确”的一项，有的选“正确”的一项。我会运用勾划、切分的方法帮助自己明确每个选项、每句话的表意重点。（    ）
6.在明确每个选项的表意内容后，我会仔细回读文章，找到相关语境，再进行仔细比对。（     ）
7.对于那些表达过于绝对的说法、表示因果关系的词语、表示范围的词语、表示已然未然的词语，我会特别敏感并表示怀疑。我知道命题老师常常在这些地方设置陷阱。（    ）
8.对于现代文的简答题（第4、5、8、9题），我知道答案就在文章里，组织答案时，要先给出概括性的结论，再结合文本分析，不能空谈。并且我知道，所有这样的主观题一定都要做到分条列点作答。（    ）
9.对于“非连续性的实用类文本阅读”，我知道材料有同一个中心，只是侧重不同。信息类文本的简答题并不难，关键是要读懂题干，认清答题任务，再建立题文关联、分点作答。如果一时之间没有答题思路，我无妨先跳出文章的限定范围，用自己的思维考虑答题方向，再到文本中找出相关的内容，帮助自己答题。（    ）
10.对于小说或散文的“内涵题”，如问“题目或者划线句子的含义”这一类的题目，我习惯从表面义和深层义（比喻义、象征义、主旨）去分点作答。（    ）
11.对于小说的“作用题”，如问“这样处理有什么作用”“收到什么效果”一类的题目，我知道应从“情节”“人物”“环境”“主旨”和“读者感受/艺术效果”这五方面组织答案。（    ）
12.对于散文的“作用题”，比如“文章的最后一段有什么作用”“文章写到某个事物有什么作用”一类的题目，我知道应从“结构”“内容”“主题”“读者感受/艺术效果”和“表达技巧”这五个角度（尤其是前三个角度）来组织答案。（     ）
13.对于小说或散文的“反复描写题”，如多次描写了某景、某物、某动作、某神态、某语言等，我会先在文本中找到它们，逐一分析后再整体分析。（    ）
14.我知道无论是信息类还是文学类都会有“反套路”试题，但是我不担心，我会严格按照题干的要求来作答,问什么答什么。因为从我的做题经验来看，很多时候，答题的角度就在题干里。（    ）
15.所有的题，尤其是主观简答题，我知道总会有个别题的某些答案要点比较复杂，如果我努力思考后仍然没有头绪，我一定会做到不在上面长时间“恋战”，以免影响后面更简单的题的解答（尤其是作文的完成）。（    ）
三、古诗文阅读
16．我知道文言文的阅读材料可能会是史传类文章，也可能会是纪事本末体文章，甚至可能是游记或其它，但是我并不害怕，因为我知道，文言文考查的落脚点始终在于文言基础知识的积累。（    ）
17.文言文阅读我习惯先看选择题的文意理解题（第12小题），再看文章。（   ）
18．在阅读的过程中，我会首先看看文章的出处，明确时代背景。然后关注人名以明确对象，同时关注时间（年号）和地点的变化，这样能帮助我快速理清文章内容。（    ）
19．做断句题时，我会特别关注主语、核心动词、对称结构和固定搭配。并努力从文意的角度与其它选项进行比对。（    ） 
20．文化常识题（词语解释题），对于那些超级陌生的概念（词语），我会先假设它“无误”，优先从那些看似熟悉的选项中寻找错误点，看是否存在“混淆”的情况。（    ）
21．对于内容的概括和分析题（第12题），考虑到选项前半句的概括很少出错，我会优先考虑后半句的举例分析方面可能出错。（   ） 
22．文言翻译题，我知道一定要遵行“直译为主，意译为辅”的原则：通过直译能够把句子翻译通顺的一定不要意译。以免把可能是给分点的关键词译漏。（   ）
23．我能区分文言特殊句式，并能在文言翻译的时候有意识地通过“增”和“调”的方式把意思理顺。句子翻译完成后我会默读一遍看是否语气通顺，并检查是否有错别字。（   ）
24．对于古诗鉴赏，我习惯先看四选一的选择题（第15题）的选项，然后再看古诗和注释。（    ）
25．对于古诗鉴赏“手法题”，像“最后两句诗是如何写景的”一类的题目，我会做到先给出具体手法，再结合诗句分析手法是怎么体现的，然后分析使用该手法有什么表达效果。并且，我对古诗中常见的写作手法非常熟悉。（    ）
26. 第16题和前面大阅读的简答题一样，首先要读懂题干和要求，弄清答题任务，再根据题干的表述分点答题。
27. 对于古诗鉴赏的主观题（第15题），我会注意从选择题和注释中获取启发，反套路题我会严格按照题干的要求来作答,问什么答什么。（   ）
28.我已经可以熟练背诵必背篇目了，在做古诗文默写题时，我会格外细致，参考情景式的上下文推断句子，并把字写工整，并认真检查。（   ）
四、语言文字运用题
29．成语题的填写一定是有限定范围的，我会根据上下文的相关语句和词语来缩小范围，力求精准“锁定”那个成语。在填写的时候除了要根据意思写出成语，我还要注意感情色彩、使用对象、语体色彩等方面的内容，并提醒自己不能写错别字。（   ）
30.修辞和标点符号题。4大类常考修辞（比喻、排比、比拟、借代）我很熟悉，4大类常考标点（引号、省略号、破折号、冒号），我很熟悉。（   ）
31．完成补写句子题时，我一定能做到“瞻前顾后”，我会从整体着眼，特别关注语段中的标点符号和关联词语，每个横线上一定有一些词语是必须出现的，我要先根据上下文找出它们。修改病句时也会提醒自己，除了要语法正确，前后语句的内容也要符合语境。（    ） 
32．新闻压缩题，我会特别关注新闻的意义、核心事件，我知道要用“主体+事件”的结构来概括信息要点，并且我也能做到在字数允许的情况下尽可能多地负载信息。（    ）
33．我知道下定义的句子一定是一个单句。大多数时候这个单句的宾语（即被下定义概念的邻近属概念）在原文中能找到。（    ）
34．我知道语言文字运用题的题型千变万化，今年的高考中极有可能出现新题型，但我不担心，根据我做题的经验来看，越是新题型，难度越低。仔细审题很重要。（    ）
五、写作
35．我能准确地判断材料作文题是一般的新材料作文题还是任务驱动型作文题，前者强调概括观点，后者强调就事论事过渡到就事论理。如果材料包含关系型的话题，我一定会合理处理各话题之间的关系。（    ）
36．在写作前我会按照老师的嘱咐，花3-5分钟在草稿纸上简单拟一下题纲，特别要认真拟好题目和分论点句，书写潦草点都行。（    ）
37．作文的拟题，我会先求准确，再求新颖，能做到将作文的“中心词”镶嵌在题目和分论点句里。（     ）
38．我首选议论文写作，这样能方便阐述观点。我会保证至少50分钟的写作时间。（    ）
39．我知道这一次的高考还是很可能考宏大主题，比如“青年担当、责任使命”之类的，这类作文素材我已经积累了不少，我不会害怕。（    ）
40．我知道即使是考其他新材料作文，也最好能往宏大主题上去写（从个人情感逐步推衍到家国情怀），以体现文章立意的深度和广度。（      ）
41．我能保证作文的字数能写到850-900字这个区间。我的作文，虽然写的字不算很美观，但能保证卷面整洁，几乎没有涂改。（     ） 
42．语言有文采，是我写作的一个追求，但在做到有文采之前，我一定要做到像老师所叮嘱的一样：保证句子表意清楚、准确。（      ）
43.作文的开头，我一定会定向引述材料，一定不会绕圈子，最长一百字左右一定要给出自己的观点。并力争做到有点文采。（     ）
44.作文的主体部分，我一定要处理好各段落之间的内部逻辑。引材料得出观点、概念界定、分析问题（探因推果——个人国家民族、古今层面）、解决问题，并且能做到段落一般6-8段，段落匀称、美观。（      ）
45.作文的每一个主体段，我一定会像平时“片段练习”时一样，运用几种常见结构模式中的一种，有逻辑地、有条理地展开论述。（      ）
[bookmark: _GoBack]46.作文的素材，我会优先使用自己近期积累的新鲜素材，并能做到从不同的角度（古、今、中、外、正、反）引述材料。我对2022-2023的新鲜素材和教材中涉及的素材，已经相当熟练地掌握。（      ）
47.作文的结尾，我会回扣开头和材料，确保不偏题，以不低于基准分（45分）为第一要务。（      ）
六、语文交卷之前5分钟
48.选择题，如果不是很确定，我一般不会修改原答案，我相信我的第一感觉。（    ）
49.交卷前，我会再次检查答题卡填涂情况，作文标题写了没有。（    ）
50.交卷后，我绝不会与同学去讨论答案，以免影响高考的下一科目。（    ）
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