足球拉球过人
	教学目标
	1、技能培养目标：使学生基本掌握拉球过人的动作。
2、身体发展目标：通过本节课的学习，帮助学生巩固提高拉球技术，学会运用拉球过人技术，发展学生的灵敏、速度、耐力、协调性等身体素质
3、情感培养目标：培养学生机智、勇敢、果断的优良品质和团结协作精神。
	教学重点
	降低重心、快速拉球变向

	
	
	教学难点
	摆脱防守的时机、快速过人

	内容
与时间
	教师活动
	学生活动
	重点与要求
	教学组织

	导入与热身
6′
	常规
教学
1′
	1、指定地点集合
2、向学生问好
3、导入课题，讲解要求
	1、体育委员集合整队,报告人数
2、向教师问好
3、明确学习目标及要求
	精神饱满
注意力集中
	



   -教师
    -学生

	
	热身
运动
5′
	1、蛇形慢跑一圈
2、组织学生成练习队形散开
2、语言提示动作要领及要求
3、组织学生行进间拉伸
	1、行进间击掌
2、行进间体转
3、行进间外摆腿
4、行进间内摆腿
5、行进间后踢腿
	1、激情参与、活动充分
2、学生自己喊口令
3、听教师语言提示
	     
     




	实
践
与
提
高
28′
	复习
4′
	1、引导学生回顾已学知识，提出复习要求
2、教师口令统一指挥

	1、向内拉球
2、向外拉球
3、左右拉球
4、行进间拉球
	听从指挥熟悉球性
	





	
	游戏：《声东击西》
5′
	1、讲解示范游戏的规则
2、要求学生身体快速左右晃动，诱惑防守队员
3、指导学生进行游戏
4、提示学生注意安全
	1、听讲解，看示范，思考怎样摆脱防守
2、分8个小组，每组4人
3、各组选派一名防守队员防守相邻的小组（1防2、2防1……）
4、进攻队员抱球摆脱防守后跑到指定位置
	1、不断改变方向，身体重心快速转换
2、防守队员只能移动身体防守，不能采用任何犯规动作
	      
      
          

      



	实践与提高

	引入诱导、激发兴趣1′
	把学生分为4个小组观看视频，激发学习兴趣，并设疑
1、怎样摆脱防守？
2、和我们前面的游戏《声东击西》有什么联系？

	1、学生在组长带领下分为ABCD四个小组观看视频
2、感受和学习高水平运动员的精彩过人技术
	
观看视频
思考问题
模仿动作


		（1、2）
A组
	（5、6）
B组

	（3、4）
C组
	（7.8）
D组




	
	个性
发挥
（自主练习）3′
	1、引导学生尝试模仿足球明星的过人动作
2、组织学生自由练习，语言提示大胆创新
3、师生互动
	1、模仿足球明星的过人动作
2、自学创新用各种动作摆脱防守队员
3、学生展示
	积极参与
相互讨论练习
	

	
	自主探究学习
1′
	1、结合视频，提示“拉球过人”的动作要领（如何把拉球技术运到过人技术中）
2、采用示范教学法、分组教学法
	1、观看视频，认真思考
2、听讲解、看示范
3、分组练习
	把握好拉球的时机
动作要连贯、快速
	

	
	辅助练习一：（过标志盘）4′
	1、讲解示范过标志盘动作方法及要求
2、指导学生分组练习
	1、听讲解、看示范
2、分组练习，每人10次
3、学生明确练习重点 
4、练习中相互观察，相互纠错
	运球时抬头，避免发生碰撞，控制好与标志盘的距离
	     
     
     
     


	
	辅助练习二：
（两人一组拉球变向）4′
	1、讲解示范过动作方法及要求
2、指导学生分组练习
	
	1、进攻队员前后左右拉球
2、防守队员调整身体消极防守
	

	
	实战
演练
（拉球过人）6′
	1、讲解示范
2、提示动作要领
3、强化纠错，提高动作质量
4、归纳与小结
	1、明确动作要领
2、分组练习
3、每人5次，6分内交替完成
4、学生展示
	1、把握时机，用最快、最流畅的动作来突破防守
2、防守队员积极防守
	



	拓展与延伸练习8′
	过人射门游戏
	1、将学生分为4个组
2、讲解游戏规则，示范游戏方法
3、激发学生兴趣和心理素质
	1、明确游戏方法、规则
2、通过游戏提高过人熟练度，不断强化技术动作
3、激情参与
	学以致用，以规定时间内进球多的队伍获胜
	



A组
	
 



B组

	
	
	
	
	
	
 
          
  
C组
	




D组

	调节与评价3′
	放松活动
	1、整队集合
2、放松练习（静立牵拉）
3、讲评
4、安排收还器材，师生再见
	1、认真听教师讲评
2、做放松活动
3、小结与评价
	掌握方法
缓减疲劳
	





	预计运动负荷
	运动强度：中等
运动量：中等
密度：35%-40%
预计心率：110～130次/分
	心
律
图
	


	场地器材
	足球场、训练背心32件、足球33个 、障碍物若干

	教
学
反
思
	

	指导
教师
点评
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学科网（北京）股份有限公司
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