勇敢应对挫折
主备人：邱晨  审核人：彭小艳  授课人：邱晨  备课时间：2023年3月20日
【教学目标】

知识与能力：让学生了解挫折的内涵和特性，了解高中生挫折产生的原因。 

过程与方法：通过讲故事、角色扮演等方法让学生掌握应对挫折的方法。
情感态度与价值观：学生认识到挫折是不可避免的。
【教学重点难点】

重点：让学生认识到挫折对正常生活和学习的重要作用。 

难点：如何锻炼和提高自身的抗挫能力。

【教学方法】

讲授法，演示法，发现法。 

【教学过程】
新课导入

小故事： 郎朗的艰难时光
    请学生阅读故事后，分享游戏中的心得体会，谈谈自己的内心感受。

教师引导学生发现：当挫折转变为我们成长的资源时，我们会变得更好。
一、挫折的概念
    1．挫折的含义：
   （1）生活中的含义     （2）心理学中的含义
    成功学中的逆境商数（AQ）：人们面对逆境时的反应方式，即面对挫折、摆脱困境和超越困难的能力。
挫折感产生途径（以图例的形式向学生做讲解说明）
做一做：幸福的事和受伤的事
请学生在课堂辅助材料上，将自己印象最深的一件快乐的事和不快乐的事，按照事件简述、情绪体验、行为表现分别填写，在后面的教学中教师将会对学生填写的内容进行反馈。
2．内涵分析：
    挫折包含三个部分：
（1） 挫折情境  （2）挫折认知   （3）挫折反应
    3．挫折的特性：
（1）普遍性   （2）多样性    （3）双重性
二、高中生常遇见的挫折
想一想:作为高中生,你们常遇到的挫折有哪些?

    引导学生进行概括，主要概括为：
   （1）学习方面（2）人际关系方面（3）兴趣和愿望方面（4）自我尊重方面
三、高中生挫折产生的原因
1．客观因素。主要包括：
   （1）自然环境因素（2）社会环境因素（3）学校环境的影响（4）家庭环境因素

    2．主观因素。主要包括：
   （1）生理因素  （2）心理因素
……
回顾总结
    师生总结：人的一生有开心、快乐的时光，也难免会有失败、挫折的体验，这是我们生命中的一个部分，也是我们完善生活智慧的一个机会。面对挫折，只有不畏困难、相信自己，才能令我们的人生之路越走越宽。 
