开课反思与感想
《跑的专门性练习》的教学内容，通过参加这次上课。主要表现在教学的过程中，能紧贴教学对象，突出学生这一主体；紧贴所教内容，把提高学生的技能作为目标；紧贴教学环境，把营造活泼、愉悦的课堂氛围作为手段，从而达到了师生互动、共同参与、相互提高，大家始终在和谐愉快的气氛中完成了教学过程，但与新课标的高标准相比较，本节课还从在诸多差距：
1. 对课的设计还不够完美，主要是自己讲的多，组织练习少，学生活动强度达不到要求。纠正问题多对学生的启发诱导还不够，如在跑的练习时，可让、生自己体会，然后讨论讲评，这样效果会更好
2.对个别学生参与练习不积极的问题，不能及时激发鼓励
3.有些教学内容还是第一次尝试，时间把握上有些不合理，
4.对教材的挖掘性不够，我要多自我学习强化
[bookmark: _GoBack]5.安全问题虽然强调了，但在练习中的安全因素考虑不够
针对以上存在的问题 今后在自己的教学中会认真总结 加以改正。

