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行进间单手肩上高手投篮　　

　 
班级 ：高三篮球选项班  授课教师：曹叶轩   人数： 43  人（女 14人/ 男 29 人）

上课时间:2022.10.17
	教学内容　　
	行进间单手肩上高手投篮　　
	场地　　
器材　　

	 教学　　
目

标　　
	1. 知识与技能：所有学生基本了解行进间单手肩上高手投篮的技术动作。
2.过程与方法：绝大部分学生基本掌握行进间单手肩上高手投篮的“一大二小三高跳”的技术方法，能初步使用该技术。　　　
3.情感态度与价值观：培养学生勇敢、果断的优良品质，在练习中养成团队意识。　
	篮球43个
四个篮球框
标志盘8个

	教学重点
	重点：一大二小三高跳，投篮手型。
  

	教学难点
	难点：上下肢协调配合

	课的结构　　　
	课 的 内 容　　
	组织教法与学练法　　
	分项时间　　
	负荷

	
	
	教师活动　　
	学生活动　　
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	课堂常规
1、 体委整队集合，清点人数。

2、 体委向老师报告出勤情况。

3、 师生问好。

4、 检查服装、器材。

5、宣布本次课的任务、目的及要求。

6、安排见习生活动。

游戏：逃离新冠
方法：

1 、 分两片半场，左五列在左半场，右五列在右半场。
2 、 教师在每片半场分别指定携带“新冠”的同学两名，其余同学在场地内持球跑动。
3 、 携带者通过传球触人，被触者将自己的球放入球筐后即加入“新冠”传球队伍。
游戏规则

(1) 根据篮球规则进行，不得运球，不得走步，不得出界。
持球操　　
1. 绕球
　
2. 左右拉球
　

3. 上下拉球
4.手指拨球　　

5. 持球触脚
　　
6.持球体转　　　
　

一、教师展示行进间单手肩上高手投篮
要点：以右手投篮为例，右脚向前跨出时接球，接着迅速上左脚起跳，右腿屈膝上抬，同时举球至头右侧，腾空后，上体稍后仰，当身体跳到最高点时，右手臂伸直，用手腕前屈和手指力量将球投出。
2、 徒手脚步练习：教师示范并说清方法。

要点：感受一大二小三高跳，动作协调。
三、持球脚步以及手型练习：教师示范并说清方法。
要点：感受手指拨球以及持球上步节奏。
四、行进间单手肩上高手投篮练习
教师示范并说清方法
要点：听清组织方法进行练习，使用
五、对抗拓展练习

同一排为一组，例如第一排进攻，第二排防守，使用行进间单手肩上高手投篮得两分，其余一分，两分获胜，之后进攻变防守。
六、持球身体素质练习
1.俯撑左右拨球。
要求：男生20个来回，女生15个来回。
2. 持球仰卧坐腿部绕球
要求：男生20个，女生15个。

1. 放松活动。

1. 自己抖动放松手臂。

2. 自己拍拍大腿小腿。
2． 本次课小结　　

3． 布置收拾器材　

　

4． 师生再见　　
	（一）组织：组织学生四列横队集合

（二）要求：教师站在队列前简单的介绍本节课的学习内容、目标并提出要求，调动学生的积极性。声音洪亮 　

组织: 分两片半场，左五列在左半场，右五列在右半场。
(1) 教法：老师讲解游戏方法，引导学生进行游戏。

(2) 要求：老师讲解清楚。

(一)组织:　一路纵队绕场
　
(二)教法:　　
1.教师边讲解边示范练习方法。　　
2.教师口令指挥学生进行练习。对个别同学的不规范动作进行纠正。　　
(三)要求：　　
1.动作示范正确　　
2.整齐洪亮　　

（1） 组织：

1、 先讲解时学生四列横队，一二两排向后转，三四两排后退五步，二三两排蹲下。
（二）教法：　　
1.教师讲解后示范。

2.指导学生练习，指导相互观摩。　
3.整体讲解纠正学生易犯错的动作。

　

（三)要求：老师讲解清楚。

（四)预计问题:

1安全隐患。

2学生不注意听老师讲解，在队伍里说话。

3 在练习的过程中，同学们纪律涣散，不按次序进行练习。

（五)处理手段

1练习时随时提醒学生注意安全。

2教师注意强调纪律，强调所讲内容的重要性。

3 反复强调纪律，按照要求排好次序。

（一）组织：全班集体进行　　

（2） 教法：教师带领学生做放松运动，小结本次课。

（三）要求：声音洪亮　
	（一）练习队形：　　　　
×××××××　　
×××××××　　
×××××××

×××××××　　
        ▲　　　　
（2） 要求：快、齐、静　　

（3） 见习生出列，帮助老师完成教学。

要求：积极配合教师教学活动。

(1) 练习队形：

x


学法:认真听讲解，按老师的要求站队，听从指挥积极参加游戏。

(2) 要求：自觉遵守游戏规则。

(1) 练习队形：

     

   　　　
（二）学练法：　　
1.认真看动作示范。　　
2.听口令进行练习。

(3) 要求：动作准确到位。

　

　

（一）讲解队形：　　　　
　　



　　  
          　　　　　　
（2） 学练法：
练习队形：二、三练习队形。




四、五练习队形




要求：一队传球、二队行进间单手肩上高手投篮，二抢篮班至一后排队，一传完球至二排队。

(1)听老师讲解要求。　

　 

(2) 安顺序依次一排一排的进行练习。相互观摩学习。
（3） 要求：

(1) 认真听讲解看示范。

(2) 练习时开动脑筋想。

(3) 注意安全。

（一）练习队形：　　
×××××××　　
×××××××　　
×××××××　　
×××××××　　     

       ▲　　　
（二）学练法：跟教师一起做，课后归还器材　。
（三）要求：尽量放松。　
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	全课平均心率　　
	110-120　　
	　 　课后小结　　

	
	
	课中最高心率　　
	140-150　　
	

	
	
	练习密度　　
	40%　　
	


