掌握学生学习特点，开展有效教学
高中生在知觉与观察事物时比以前更全面、更深刻。他们能发现事物一些主要细节与本质方面，其目的性、持久性、精确性、概括性都比之前有很大的提高。在教学中，需要做大量演示实验与分组实验。在实验设计时，要做到实验目的性强、操控尽可能精确、效果明显、趣味性强；实验过程中，应明确实验目的是什么、观察什么现象；做完实验后还要引导学生得出正确结论。如何改进实验。
高中阶段是记忆力发展最佳时期。他们能够按照一定学习目的支配记忆活动，乐意采用意义识记方法来识记材料。尽管如此。无意识记仍是不可缺少。随着语言与抽象思维发展，学习内容加深，学生要掌握大量科学概念，抽象记忆也随之发展起来，并居于优势地位。
高中物理知识多而繁杂，前后知识点联系紧密，逻辑性强。绝大部分内容是有实际意义，所以高中物理知识积累更多地采用意义识记。在学生进行新知识学习同时，也要引导学生如何对知识点进行复习、归纳与分类。让学生通过回忆，理解知识点之间横、纵向联系。学会根据具体实例通过抽象形成理论知识，并用实践检验之。在此基础上，让学生总结出一套适合自身特点学习方法，教师适当进行指导。
[bookmark: _GoBack]高中学生注意集中性与稳定性有了很好发展。有意注意已占主要地位，能够有意地调控自己注意，使之指向与集中于需要学习事物中。注意稳定性增长速度逐渐缓慢，并趋于成熟。教学过程中，教师可以根据任务型教学或问题型教学来安排教学内容。在不同任务或问题之间要有一定逻辑性，即使没有这种关系，也要采用适当内容穿插在两个任务或问题之间，起到承上启下作用。学生在完成一个任务学习后，注意力会有所下降，在此期间教师可用有趣地语言或故事让学生放松片刻，同时为下一个任务或问题作铺垫。不同学习任务之间逻辑性联系可以让学生在处理任务同时复习上一任务。
教师要结合学生自身特点，合理安排教学，从而取得更大教学效果，使学生更加理性地、客观地看待事物。
