2022—2023学年度第一学期高二物理备课组工作计划
1、 教学目标：
 高二年级理科班完成高二物理本学期的教学任务是选择性必修1和选择性必修2前三章，这部分是高考的必考部分，也是整个高中物理中的重点、难点。文科班完成必修3的学习和必修1，2的复习。
二、教学措施： 
1、坚持集体备课。坚持集体备课，不搞形式，在备课过程中共同商讨讲课的内容，讲与练的时间安排，对于讲课中的难点首先都说出自己的处理方法，最后从各位教师的多种方法中，选出大家都认为比较容易让学生接受的方法，这样就可以使大家不断的进行相互学习。
2、坚持作业、小测全批全改。课堂尽可能的安排课堂小测，只要学生做过的练习、小测、测试题都及时全批全改，尤其是最后综合复习，每一份试题都实行装订流水批改，最后汇总存在问题，以便及时了解学生对知识的掌握情况，了解学生错误的原因，知道哪一些知识学生掌握的较好，哪一些知识点学生理解的不好，集体讨论研究讲评，做到精讲精练。对于比较难理解和掌握的知识点利用练习和小测的形式进行反复训练，直到80%的同学掌握为止。
3、坚持滚动学习和滚动复习。滚动复习是一种非常有效的学习方法，在本学期中要始终坚持滚动复习，在学习新课的同时经常复习前面学过的比较重要的内容和规律，这样不仅前面学过的规律不能遗忘，而且可以加强学生对前后知识的联系，更好的理解和利用所学的内容。坚持每周一次测试，内容是前两周所学内容，学完一章，对本章进行综合检测并且保证前一章的内容占40%的比例，真正做到温故而知新。通过这种滚动式的教学，可以对学生学过的知识进行查漏补缺。利晚自习进行查漏补缺， 将以前做过的错题重新回顾， 将选择题变为填空或计算， 要求学生将处理问题的思路和相关的知识整理出来，让他们自己慢慢学会如何处理、分析问题。
4、课堂教学要落实学生的主体地位。精讲、精练，把学习的自主权还给学生。做到“三讲三不讲”：讲重点、难点，讲规律、 拓展，讲易错、易漏、易混点；学生已会的不讲，学生自己能学会的不讲，讲了学生也不会的不讲。做到三及时：及时批阅、及时反馈、及时讲评。做到四有：有发必收、有收必批、 有批必评、有差必补。抓好错题过关，保证百分之八十学会。
5、加强规范训练。大力加强解题格式的训练，要求学生解题格式规范、老师讲解规范、批改规范。这届学 生的运算能力很差，这样在讲解时不能将计算题的数公布，要求他们自己进行计算，以前给了学生答案，他们往往就不再进行计算，只是将答案写上去，运算能力越来越差。  
三、教学进度表及集体备课安排
	周次
	日期
	教学进度

	1
	9.1-9.4
	1.1 动量
1.2动量定理
1.3 动量守恒动律


	2
	9.5-9.11
	1.4实验：验证动量守恒定律
1.5 弹性碰撞和非弹性碰撞
1.6 反冲现象 火箭

	3
	9.12-9.18
	2.1 简谐运动
2.2 简谐运动的描述
2.3 简谐运动的回复力和能量
2.4 单摆

	4
	9.19-9.25
	2.5 实验：用单摆测量重力加速度
2.6 受迫振动 共振
3.1 波的形成

	5
	9.26-10.2
	3.2 波的描述
3.3 波的反射、折射和衍射

	6
	10.3-10.9
	国庆放假

	7
	10.10-10.16
	3.4 波的干涉
3.5 多普勒效应
4.1 光的折射

	8
	10.17-10.23
	4.2 全反射
4.3 光的干涉
4.4 实验：用双缝干涉测量光的波长

	9
	10.24-10.30
	期中复习

	10
	10.31-11.6
	期中考试

	11
	11.7-11.13
	试卷讲评

	12
	11.14-11.20
	4.5光的衍射
4.6光的偏振 激光

	13
	11.21-11.27
	1.1 磁场对通电导线的作用力
1.2 磁场对运动电荷的作用力
1.3 带电粒子在匀强磁场中的运动

	14
	11.28-12.4
	1.4质谱仪与回旋加速器
2.1 楞次定律

	15
	12.5-12.11
	2.2 法拉第电磁感应定律
2.3 涡流、电磁阻尼和电磁驱动
2.4 互感和自感

	16
	12.12-12.18
	3.1 交变电流
3.2 交变电流的描述
3.3 变压器

	17
	12.19-12.25
	3.4 电能的输送 

	18
	12.26-1.1
	期末复习

	19
	1.2-1.8
	期末复习

	20
	1.9-1.12
	期末考试

	21
	1.21-1.26
	试卷讲评



	周次
	课 题
	授课人
	主评人

	2
	推磨听课：动量定理
	李洁
	翟羽佳

	5
	集体备课：弹性碰撞和非弹性碰撞
	
	

	7
	推磨听课：简谐运动
	冯寿权
	周磊

	9
	集体备课：受迫振动
	
	

	12
	推磨听课：波的形成
	张志红
	李洁

	14
	集体备课：波的干涉
	
	

	16
	推磨听课：带电粒子在匀强磁场中的运动
	程磊
	冯寿权

	18
	集体备课：楞次定律
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