花开有时
——青春期性教育
一、教学对象
高一学生
二、教学目标

1.帮助学生正确地看待性，将它看做正常的生物行为，不再“谈性色变”。
2.讲述生理知识。帮助学生了解受孕过程，摆脱一些不正确的知识；讲述避孕的主要方法，帮助学生建立正确的价值观，避免在中学阶段不该发生的意外。

3.掌握在面对性侵害时自我保护的办法，自尊自爱，正确地异性交往。

三、教学方法

1.师生互动，共同探讨、交流；
2.观看性教育小视频；
3.图示讲解。
四、教学过程

（一）导入
1.提问学生：你问过父母你是从哪里来的吗？
             你的父母是怎么回答的呢？

2.课堂交流：你对这个问题知道些什么呢？
