本课联系了今年的热点：冬奥会，学生对此比较感兴趣，开学初期给学生介绍奥运健儿们勇于拼搏的故事，激励他们新学期树立目标，做好计划，学习运动健儿们永不放弃，坚持到底的精神。学生对同龄人更有兴趣，以后可以多多介绍一些和他们年龄相仿的榜样人物。
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