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信息技术应用能力提升工程 2.0 校本应用考核作业目录及要求 

一、多媒体环境 

（一）学情分析 

A1 技术支持的学情分析 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 学情分析方案 1 PDF 文档 

针对某一教学主题的学情分析方案，包括学情分析目的、

内容（教学主题、教学对象、教学重点、学习难点等）、

学情分析方法和工具 

2 学情分析报告 1 
MP4，flv

视频 

针对上述方案的学情分析报告解读视频，说明分析对象、

工具应用过程与方法、结果呈现与分析等报告主要内容，

视频时间不超过 5 分钟。 

 

（二）教学设计 

A2 数字教育资源获取与评价 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 主题说明 1 PDF 文档 
自主选择一个教学主题，描述其主要内容、教学对象、教

学环境等。 

2 
资源及资源信息

表 
2 PDF 文档 

2 份从英特网上获得的、可用于上述教学主题的数字资

源，2 份资源必须是不同的媒体形式；以表格形式说明资

源名称、资源媒体形式、来源渠道、在该主题教学中的作

用或意义，以及科学性判断。 

3 
资源获取方法说

明 
1 

MP4，flv

视频 

选择其中一份数字资源，以视频形式（可采用录像或录屏

方式）介绍资源获取方法和步骤。视频需出现教师个人形

象，时间不超过 10 分钟。 

 

A3 演示文稿设计与制作 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 主题说明 1 PDF 文档 
教师自主选择一个教学主题，描述其主要内容、面向对象、

教学环境等。 

2 演示文稿制作 1 
MP4，flv

视频 

针对上述教学主题，选择任意一种工具制作支持课堂教学

的演示文稿并转换成视频。 

3 
演示文稿制作说

明 
1 

MP4，flv

视频 

以视频形式（可采用录像或录屏方式）描述演示文稿制作

过程，并说明教学中如何使用。视频需出现教师个人形象，

时间不超过 10 分钟。 

 

A4 数字教育资源管理 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 成果展示 1 JPG 图片 

展示你日常所用两个资源管理文件夹（电脑本机或网络存

储均可）截图，每个文件夹资源的呈现至少包括三级，且

呈现资源丰富，分类合理，命名采用了一定的规则，管理

系统有序。 

2 方法介绍 1 MP4，flv 以视频形式记录一种资源管理工具（如网盘、云笔记等）
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视频 的使用过程，描述时需同步介绍具体操作，必要时说明操

作缘由，视频需出现教师个人形象，时间不超过 10 分钟。 

 

（三）学法指导 

A5 技术支持的课堂导入 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 问题描述 1 PDF 文档 

针对日常教学中的某一主题，针对教学目标、教学内容以

及教学对象，用简短的语言描述当前课堂导入环节中存在

的问题和不足，以及借助信息技术改进课堂导入的必要

性。 

2 课堂导入设计 1 PDF 文档 
针对选定的主题，提交一份运用信息技术手段支持的课堂

导入设计，须清晰地说明导入目的和媒体资源/工具。 

3 课堂导入片段 1 
MP4，flv

视频 

提交与课堂导入设计对应的课堂导入实录片段，一般不超

过 5 分钟。 

 

A6 技术支持的课堂讲授 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 教学设计 1 PDF 文档 

提交一份课堂讲授环节的教学设计，需包括教学主题、教

学内容及分析、教学对象及特点、教学目标、教学过程、

所选技术以及技术使用的目的等。 

2 课堂实录 1 
MP4，flv

视频 

依据上述教学设计，选取课堂代表性实录片段（需同时出

现教师和学生），视频原则上不超过 10 分钟。 

3 教学反思 1 PDF 文档 

该讲授活动实施效果如何？信息技术的作用是否不可替

代？是否存在值得改进的地方？请就教学设计与实施情

况进行总结反思。 

 

A7 技术支持的总结提升 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 教学设计 1 PDF 文档 

提交一份针对总结提升环节的教学设计，需包括教学主

题、教学内容、目标、过程、所选技术以及技术使用的目

的。 

2 课堂实录 1 
MP4，flv

视频 

依据上述教学设计，选取课堂代表性实录片段（需同时出

现教师和学生），视频原则上不超过 10 分钟。 

3 教学反思 1 PDF 文档 

该总结提升活动实施效果如何？信息技术的作用是否不

可替代？是否存在值得改进的地方？请就教学设计与实

施情况进行总结反思。 

 

A8 技术支持的方法指导 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 教学设计 1 PDF 文档 

提交一份用技术对学生进行方法指导的教学设计，该计划

中包括主题、教学对象及特点、教学目标、教学过程、所

选技术以及技术使用的目的。 

2 课堂实录 1 
MP4，flv

视频 

依据上述教学设计，选取课堂代表性实录片段（需同时出

现教师和学生），原则上不超过 10 分钟。 
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3 教学反思 1 PDF 文档 

该方法指导活动实施效果如何？信息技术的作用是否不

可替代？是否存在值得改进的地方？请就教学设计与实

施情况进行总结反思。 

 

A9 学生信息道德培养 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 活动设计 1 PDF 文档 
提交一份针对学生信息道德培养的活动设计方案，包括主

题、目标与内容、对象、活动形式、环境等。 

2 活动简报 1 
图片/PDF

文档 

提交与上述方案相对应的活动简报，要求有真实的活动照

片，图文并茂，完整展现活动过程。 

 

A10 学生信息安全意识培养 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 活动设计 1 PDF 文档 
提交一份针对学生信息安全意识培养的活动方案，包括主

题、目标与内容、对象、活动形式、环境等。 

2 活动简报 1 
图片或 

PDF 文档 

提交与上述活动方案相对应的活动简报，要求有真实的活

动照片，图文并茂，完整展现活动过程。 

 

（四）学业评价 

A11 评价量规设计与应用 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 量规 1 PDF 文档 
提交一份量规，要素至少要包括评价指标、评价等级、指

标的分级描述。 

2 
量规设计与应用

思路 
1 

MP4，flv

视频 

结合教学主题、评价目标和应用对象，讲解量规设计的依

据、设计过程以及应用计划。需出现教师个人形象，时间

不超过 10 分钟。 

3 教师/学生反思 1 
视频或 

音频 

教师或两位学生针对该评价量规使用过程与效果的总结

与反思，每份反思不少于 2 分钟。 

 

A12 评价数据的伴随性采集 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 采集工具 1 
图片/PDF

文档 

提交一个伴随性数据采集工具，也可以用文档或图片方式

呈现工具形态。 

2 工具设计说明 1 
MP4，flv

视频 

结合评价目标和数据采集对象，介绍工具设计过程或选用

依据以及应用计划等。需出现教师个人形象，原则上不超

过 10 分钟。 

3 采集案例 1 PDF 文档 

请提交一份应用工具采集到的学生真实数据案例，如记录

完整的学生学习过程观察记录表，并对案例做点评和分

析。 

 

A13 数据可视化呈现与解读 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 数据及呈现结果 1 PDF 文档 提交一份学生数据及数据可视化呈现结果。 

2 数据分析视频 1 MP4，flv 针对上述学生数据，以视频形式讲述数据分析的目的和内
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视频 容、数据可视化呈现结果生成过程，并对分析结果做进一

步解释。视频需出现教师个人形象，时间不超过 5 分钟。 

 

二、混合学习环境 

（一）学情分析 

B1 技术支持的测验与练习 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 工具介绍 1 PDF 文档 

选择一种你常用的测验与练习工具，介绍其基本功能以及

特点，同时结合你的教育教学实践分析其应用情境与使用

策略。建议结合图文进行呈现。 

2 实施方案 1 
MP4，flv

视频 

描述测验/练习实施过程，包括实施时机、实施条件、教

师准备、学生准备等。需出现教师个人形象，原则上不超

过 5 分钟。 

3 学生体会 1 
视频或 

音频 

两名学生对参与过程进行了回顾，说明他们在该活动中的

体验与感受。每个学生的回顾时间不超过 2 分钟。 

 

（二）教学设计 

B2 微课程设计与制作 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 微课程设计方案 1 PDF 文档 

自主选择一个知识点或技能点，撰写微课程设计方案，包

括主题、教学目标、教学对象、教学流程与内容设计以及

实施思路。 

2 微视频 1 
MP4，flv

视频 

依据上述方案开发并提交微视频，视频长度不超过 10 分

钟。 

3 学生体会 1 
视频或 

音频 
两位学生使用微课程进行学习的感想和体会。 

 

B3 探究型学习活动设计 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 活动设计 1 PDF 文档 
提供一份探究型学习活动设计，需包括学习主题与目标、

学生情况、探究任务、活动过程、学习资源和评价要求等。 

2 技术应用计划 1 
MP4，flv

视频 

介绍本活动设计中的技术/资源的应用设想和目的，需出

现教师个人形象，原则上不超过 5 分钟。 

 

（三）学法指导 

B4 技术支持的发现与解决问题 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 活动案例 1 PDF 文档 

提交一份在教师支持下学生用技术发现与解决问题的案

例描述，案例中需要包括问题情境、学生解决问题的过程、

学习成果、教师的支持以及信息技术的作用。建议用图文

结合的方式进行呈现。 

2 学生反思 1 MP4，flv 请两位学生分别回顾发现与解决问题的过程和成果，并描
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视频 述技术在此过程中发挥的作用。视频不少于 2 分钟。 

 

B5 学习小组组织与管理 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 实施计划 1 PDF 文档 

提交一份利用技术支持学习小组组织与管理的实施计划，

至少需要包括学生基本情况、学习活动目标与任务、活动

计划（时间、分组策略等）、过程监控举措、学习成效评

价、技术环境设计等。 

2 技术使用记录 1 PDF 文档 
用照片或截图的方式呈现技术使用的过程或重要环节，建

议配上必要的文字说明（如活动环节、任务等）。 

3 学生反思 1 
MP4，flv

视频 

请两位学生分别回顾小组合作学习的过程，并描述技术在

此过程中发挥的作用。视频不少于 2 分钟。 

 

B6 技术支持的展示交流 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 活动设计 1 PDF 文档 

提交一份运用技术手段支持学生展示与交流分享的活动

设计，包括活动主题与目标、对象分析、活动过程、所用

的技术工具，以及技术工具使用的目的。 

2 
展示交流过程描

述 
1 

MP4，flv

视频 

描述展示交流的过程，包括展示内容、交流展示方式、活

动实施效果以及技术的使用过程等。视频需出现教师个人

形象，原则上不超过 5 分钟。 

 

B7 家校交流与合作 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 工具介绍 1 PDF 文档 

选择一种你常用的与家长进行沟通的技术工具，介绍其基

本功能以及特点，同时结合你的教育教学实践分析其应用

情境与应用策略。建议结合图文进行呈现。 

2 活动描述 1 
MP4，flv

视频 

分享一次你所实施的家校交流与合作活动，包括活动形

式、家长参与方式、所选工具及作用、活动效果、教师反

思等。视频需出现教师个人形象，时间不超过 10 分钟。 

 

B8 公平管理技术资源 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 解决方案 1 PDF 文档 

自主选择一个教学主题，结合教学目标、教学环境、学生

情况、使用的技术/资源，分析可能出现的技术使用不公

平的情况，提出相应的解决方案。 

2 实践反思 1 
MP4，flv

视频 

针对技术使用公平问题，对上述方案的实施成效进行总结

和反思，包括实践做法、经验与困惑。视频需出现教师个

人形象，时间不超过 5 分钟。 

 

（四）学业评价 

B9 自评与互评活动的组织 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 评价工具及说明 1 PDF 文档 
提交一份工具及说明，包括：（1）选择/设计的自评或互

评工具（结合学习目标、学习环境、学生情况、活动过程
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等）；（2）描述该工具将如何支持学生开展自评或互评。 

2 学生活动案例 1 
MP4，flv

视频 

用视频方式记录 2 名学生/一个小组应用该工具开展自评

或互评的过程，或由 2 名学生描述应用评价工具的过程，

原则上不超过 10 分钟。 

3 教师反思 1 PDF 文档 

回顾你所开展的自评或互评活动实施过程，是否出现过一

些你意想不到的状况？技术在实施中发挥了什么作用，还

存在哪些问题？ 

 

B10 档案袋评价 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 档案袋设计 1 PDF 文档 
提交一份学生档案袋，包括档案袋评价的背景和目的、档

案袋评价内容及形式（如文本、图片、音频、视频等）。 

2 档案袋实施计划 1 
MP4，flv

视频 

用视频方式解释说明档案袋实施评价的过程，包括基本流

程、时间安排、相关人员参与机制（参与人员、参与方式、

参与规则等）、评价标准、选用的技术工具及应用策略等。

视频需出现个人形象，原则上不超过 5 分钟。 

3 教师反思 1 PDF 文档 

回顾自己开展档案袋评价的过程，并对效果进行反思和总

结，包括运用档案袋开展评价的意义、技术在实施档案袋

评价中发挥的作用、还存在的问题等。 

 

三、智慧学习环境 

（一）教学设计 

C1 跨学科学习活动设计 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 学习活动方案 1 PDF 文档 

以自己开展过的跨学科学习实践为例，提供跨学科设计活

动方案，需说明主题、学习目标、学习对象、活动流程、

学习资源、技术工具及应用策略、学习评价等。 

2 学生成果及点评 1 PDF 文档 提交两份学生的跨学科学习成果，并分别进行点评。 

3 教师反思 1 
MP4，flv

视频 

结合上述方案和学生成果，总结开展跨学科学习的过程及

效果，并回顾活动实施中遇到了哪些问题？你是如何去应

对这些问题的？技术在实施过程中发挥了什么作用？视

频需出现教师个人形象，时间不超过 5 分钟。 

 

C2 创造真实学习情境 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 技术环境介绍 1 PDF 文档 

介绍一种你认为可以为学生创造真实学习体验的技术环

境（工具/软件/平台等），包括功能和特点，并结合实践归

纳适用主题和情境，建议结合图文呈现。 

2 方案设计 1 PDF 文档 

基于上述工具/软件/平台设计学习方案，突出学生真实学

习体验。方案需包括主题、面向对象、目标、任务、过程、

评价、工具/软件/平台的使用策略等内容。 

3 学生感受 1 
MP4，flv

视频 

请两位学生分别描述工具/软件/平台体验的过程。视频时

间不少于 2 分钟。 

 

（二）学法指导 
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C3 创新解决问题的方法 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 案例分享 1 
MP4，flv

视频 

选择一个学习活动，描述利用技术帮助学生发现问题和创

新解决问题的过程。视频需出现教师个人形象，时间不超

过 5 分钟。 

2 学生案例 1 
MP4，flv

视频 

依据上述活动，提交 2 份学生/小组对学习过程的描述，

每份视频时间不超过 5 分钟。 

 

C4 支持学生创造性学习与表达 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 设计方案 1 PDF 文档 

以自己曾经指导过的学生创造性学习与表达教学实践为

例，呈现与阐释学生的创造性学习与表达过程，需说明主

题、任务、面向对象、活动环节设计、学习评价、支持资

源以及技术环境等。 

2 
学生案例 

（二选一） 

1 PDF 文档 
依据上述设计方案，提交两份学生的创造性学习与表达作

品。 

1 
MP4，flv

视频 

依据上述设计方案，提交 2 份学生/小组对学习过程的描

述，每份视频时间不超过 5 分钟。 

 

C5 基于数据的个别化指导 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 情景描述 1 PDF 文档 

简要描述基于数据的个别化指导活动发生的情景，包括对

象、硬件环境、软件设施、活动设计等。对象可为个体也

可以针对某个特定学生群体。 

2 案例展示 1 
MP4，flv

视频 

基于上述情境，请描述发现问题、分析问题、实施个别化

指导等过程及成效反思。视频需出现教师个人形象，时间

不超过 10 分钟。 

3 学生体会 1 视频/音频 
请两位学生回顾上述学习过程和学习体会。以音频或视频

方式提交，时间不超于 2 分钟。 

 

C6 应用数据分析模型 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 模型介绍 1 PDF 文档 

选择一种数据分析模型，介绍其模型产生的背景、来源、

功能、适用环境、适用对象，以及应用方法等，建议结合

图文进行呈现。 

2 应用案例分析 1 
MP4，flv

视频 

展示一个上述模型的应用案例，需要呈现模型应用过程以

及模型应用结果，并结合教育教学实践对结果进行分析。

视频需出现教师个人形象，时间原则上不超过 10 分钟。 

 

C7 创建数据分析微模型 

序号 名称 数量 文件格式 说明 

1 问题描述 1 PDF 文档 

说明本模型关注的教育教学现象及问题。模型所关注的问

题是教育教学中的真问题或复杂现象，且具有普遍意义；

对问题或现象的分析深刻、清晰。 

2 模型构建 1 PDF 文档 基于上述问题构建模型，并对模型的结构、指标以及指标
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间的关系进行清晰地阐释，同时说明了模型构建的依据。

建议用图示化的方式呈现模型结构或关系。 

3 应用案例分析 1 
MP4，flv

视频 

展示上述模型的应用案例，包括应用过程以及应用结果，

并结合实践对结果进行分析。视频需出现教师个人形象，

时间原则上不超过 10 分钟。 

 


