南京市秦淮中学大课间雨天、雾霾天实施方案
一、大课间指导思想：

全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，进一步落实市教育局《关于印发<南京市青少年体育活动促进计划实施方案>和2020-2021学年度阳光体育主题活动的》通知。
     二、 大课间活动内容及具体时间安排：
     1、大课间活动内容安排

（1）眼保健操（2）室内广播操

 2、大课间活动具体时间安排
     班主任进班、学生准备（2分钟）+ “眼保健操”（3分35秒）＋室内自编操（8分30秒）＋“眼保健操”（3分35秒）＋室内自编操（8分30秒）教师点评、大课间结束（2分30秒）=活动时间（28分40秒）
    三、活动流程、要求及特色：
    第一阶段：班主任进班、学生准备（2分钟）——整理课桌、调节呼吸
    ①广播室播放室内大课间通知，提醒各位班主任、学生以及任课教师，作好做操准备。

    ②班主任及时到班、积极组织学生进行室内大课间做操准备以及维持课间操秩序。科任老师按时下课，并且协助班主任老师管理学生。
    ③要求：各班主任到位积极，各班学生做到准备快、静、齐。
    第二阶段： “眼保健操”（3分35秒）——心随节拍、放松身心
    ①眼保健操是我校每天学生必做的护眼养神的保健操，本套操动作简便易学，学生练习兴趣高。
   ②要求：同学们做操时应认真完成，规范动作，跟着音乐的节奏进行练习。练习过程中应全神放松、“意念”其中。

第三阶段：室内自编操（8分30秒）——阳光自信、舒度身躯
    ①室内自编广播体操，它对于学生的身体素质，特别是协调性、灵敏性等有很好的锻炼效果。我校室内操，使学生在室内同样能进行广播操练习。
    ②要求：在做广播体操过程中，要求各班学生保持安静，不讲话、不打闹。 做操动作规范、到位。班主任老师，须站在班级后方跟随学生一起做操，同时监督学生做操情况。

第四阶段：体育教师点评 、课间结束（2分30秒）——总结提升、阳光课间
    ①做操音乐结束后，学生静坐在教室，认真聆听教师点评以及各项安排。
    ②点评教师对当天室内大课间完成的质量、整体秩序、各班表现进行简要点评，对良好情况给予坑定，对不足之处提出建议。
    ③年级体育教师对大课间实施情况进行巡视检查，及时反馈大课间班级表现 。
    ④室内大课间结束后，学生有序外出活动，保障课间安全。雾霾天尽量减少室外活动。
    四、活动管理与评价
    1. 管理
    ①下课后班主任及时到班、科任教师积极配合不拖堂、班干部应及时协助班主任管理学生做好室内大课间准备。
    ② 活动结束后认真听老师点评，然后有序离开教室进行课间整理。
    ③活动中德育处、团委、教务处对各班级学生进行抽查点名。
    ④活动中办公室须对教师参与情况进行考勤，迟到、未到的教师，将在办公系统内通报。
    ⑤无故缺席三次以上的同学不能获得体育与健康课学分，经教育不改者报德育处，酌情给予一定处分。
    ⑥大课间领导小组、组织实施小组及各个班级定期召开会议，讨论大课间活动出现的问题。
    2. 评价
    ①当天负责调度指挥的体育教师，在大课间活动结束后，应对当日大课间完成情况进行总评。并对表现较为突出的班级提出表扬，并要求其他班级进行学习。对存在问题的班级提出批评或改进建议。
    ②安排值周教师、值周学生，对各班级大课间活动情况进行检查，并将检查结果每日一汇总，每日一公布。
    ③德育处将值周教师、值周学生的汇总结果纳入“班主任考核”，并与每月班主任津贴挂钩，每周予以公布。
    ④办公室将教师参加大课间的情况每日进行核对、公布，并与每位老师的年终绩效挂钩。
    ⑤每周评出“大课间活动优秀班集体”。“大课间活动优秀班集体”将作为年终评选“年度先进班集体”必要条件。 
    3. 评价细则
  （1）大课间活动加分项：
    ①室内课间操时，各班在班主任老师指挥下安静整齐坐在教室，表现较突出的班级每次加0.5——1分。
    ②在做操过程中，班主任老师带领学生一起做，全体学生动作标准，表现较突出的班级每次加0.5——1分。
   (2)大课间活动扣分项：
    ①室内大课间在室内不随意讲话，做到有序

安静，整齐，精神饱满，违者一人次扣0.5分。
    ②各班全体学生都要参加两操锻炼，无故缺席一人次扣0.5分。
    ③大课间音乐开始后从室外进入教室视为迟到，一人次扣0.5分。
    ④做操时讲话或故意不做者，视情节一人次扣0.5——1分。
    ⑤体操时座椅摆放整齐，队列整齐，由体育教师与值周教师进行周评分。
    ⑥做操时不假不到班级，一次扣3分。
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