2021-2022学年第一学期南京市秦淮中学

“迎新年，庆元旦”冬季长跑比赛方案
一、活动目的

为丰富我校学生的文化生活，提高身体素质，创设文明、健康、和谐的校园氛围，进一步展示我校学生崭新的精神风貌，为初步检验“重走长征路”象征性长跑活动的成果。拟于2022年元旦来临之际举行校园长跑比赛活动。

二、活动主题

弘扬社会主义核心价值观，做文明健康好青年，倡导积极、健康、向上的健身理念，培养坚忍不拔、不畏困难、勇于争先的意志品质。

三、比赛时间

2021年 12月 29 日下午

四、领导小组

组   长：刘斌

副组长：周磊

成  员：  邱城  孙 兵 

五、工 作 组

裁 判 长：刘世保
副裁判长：陶仁 许小彪
联 络 组：高宇  

竞 赛 组：王春 詹红旗  稽世琼  梁浩  

统 计 组：王浩
应急保障组：黄万晓 许彪
医疗救护组：周兆红
影像报道组：邵小兵
六、后勤保障

组  长：蒋步祥
组  员：胡伟  学生会学生

七、安全保卫

组长：刘天成

组员：谢文平  学生会学生

八、注意事项

1.工作人员认真维持秩序，防止发生意外事故。

2.各位班主任老师要在赛前精心选拔参赛队员，确保让健康、健壮的同学参加比赛，不能让患病的学生、不具备条件的学生参加比赛。

3.要教育好学生，在比赛时要注意安全，如果觉得胸闷、头晕、眼睛发黑等情况，应立即停止参赛。

4.起跑之前，起点裁判要安排学生做好充分的热身活动，确保比赛顺利进行。

九、竞赛办法

1. 参赛对象：各班分别选出男女学生各2名

2. 运动员条件：参赛运动员必须是身体健康，有一定长跑基础的本班在校学生。

3. 比赛距离：男生1000米，女生800米。

4. 计分办法：按名次依次记：32、31、30……3、2、1分；

5. 个人奖：各年级组男女生个人各取前 8 名，颁发奖状和奖品；其它完成比赛的选手颁发奖状。

团体奖：分年级设立团体总分奖，各年级取前6名。

6. 比赛起点、终点设在都在学校跑道的800/1000米起点和终点处。

十、未尽事宜，另行通知。本方案由体育组负责解释。

 

                                   南京市秦淮中学

                                                           2021年12月21日

“迎新年，庆元旦”冬季长跑比赛获奖成绩公告

	名次
	高一
	高二
	高三

	1
	7
	6
	3

	2
	11
	3
	1

	3
	10
	10
	2

	4
	6
	2
	5

	5
	4
	5
	4

	6
	2
	7
	12

	7
	1
	12
	15

	8
	5
	1
	7
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