秦淮中学2020-2021学年第一学期高二年级踢毽子比赛方案
为了培养学生的体育兴趣爱好，不断增强学生的体质健康水平，积极开展“全国亿万学生阳光体育运动”冬季体育锻炼活动，经研究决定，12月8日下午第3、4两节课在高一年级开展踢毽子比赛，望各班接到通知后，积极锻炼，认真选拔，争创佳绩！

一、时间:2020年11月15号

二、地点：学校篮球场

三、比赛项目

比赛方法：

（1）比赛时间为每人两分钟

（2）每班选派10人参赛，5男5女。

（3）单毽围踢毽在5×5米区域内；

（4）运动员在 2 分钟时间内，每人用单脚内侧盘踢毽，左右各踢一次为1个，如果用腿部、脚外侧、脚背踢毽调整过渡踢毽或单脚连续踢，算调整。

2.名次录取和奖励办法

把10名运动员的成绩相加，按成绩总数取前八名。前八名的班级颁发证书。
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