听课反思

南京市秦淮中学   杨丹
一切从“心”开始。教育才真正有效，必须挖掘学生行为背后的心理，也只有了解了学生的心理，教育才真正有效，这是本次心育课活动给我的最大感受。

一、听课感受

在教学过程中，教师始终把学生当成有灵性的人，用爱心和细致的工作帮助、指导学生，多鼓励、多关心学生，并通过课上的理论知识迁移，自我意识的反思与调整，自我感受的倾吐与交流等打开学生心灵之窗，形成活泼、轻松愉快的氛围，让学生尽情倾诉，充分体验， 从中感受，领悟及进行自我心理调节。

二、我的思考
1．有对话才有感悟。本次活动中，注重让个体与集体对话，从而使集体成了辅导学生的“心理咨询师”；同时让学生与教师、与音乐、与情景以及自己的生活经历对话，随着情绪的不断变化，学生们的内心世界也在不断地进行激烈的斗争，最终在各种对话中完成了“自助”，而教师只是设计了一个让学生参与对话的平台和机会，进行恰当的引导而已。
2．最真实的才最感人。在活动中，所使用的材料来自于生活，所用的教学语言来自于学生生活，所要解决的问题来自于生活，而要验证自己的班会课是不是真实，能不能感人，最好的方法就是看我们教师自己在设计班会时能不能感动。正因为自己有深刻的情感体验才会感动学生，拉近师生距离，从而使师生在课堂中走在一起共同去面对困难并解决问题，出现互相信任的局面。

