新环境适应之——
                       解开千千结（团辅）
教学理念：新学期之始，高一新生容易出现环境适应性问题。本次活动旨在班级同学加深相互了解，建立彼此信任和团队精神，尽快适应新的环境，为建立良好的班集体打下坚实的基础。

教学目标：1.学生相互加深认识，体验真诚交流的快乐，彼此获得情感支持。

           2.改善高一学生焦虑、孤独、心理不安全感和无助感。

           3.建立初步信任和团队的合作精神，以尽快适应新生活，为建立良好的班集体打下基础。

活动对象：高一年新生

活动时间及场地：操场、男女生分组围圈
活动过程：

1. 介绍活动目的

体现班集体的精神面貌；

体验团队合作的力量与快乐；

感受个人与集体的关系,体验个人对团队的信任；

发现自己的个人特质。
2. 活动规则

按所在的组，大家手拉手围站成一个圆圈, 左手心向上，右手心向下，和自己周围的人相握。记住自己左右手各相握的人。
大家放开手，随意走动。老师喊停，脚步即停。找到原来左
